Horecka zika

V nedavné dobé jsme byli svédky dramatického narustu vyskytu tohoto méné znamého virového
onemocnéni pi‘enaseného komary. Choroba se pivodné vyskytovala v nékterych statech Afriky,
Asie a Oceanie. Od roku 2013 probéhly vyznamné epidemie zejména v oblasti Francouzské
Polynésie, v roce 2015 se nemoc poprvé vyskytla na zapadni polokouli a rapidné se rozsitila
v oblasti Stiedni a JiZzni Ameriky. Velkou pozornost si ziskala pravdépodobna souvislost mezi
touto infekci u téhotnych a naslednymi vrozenymi vyvojovymi poruchami u narozenych déti,
zejména tzv. mikrocefalii.

Popis onemocnéni

Horecku zika vyvolava stejnojmenny virus blizce ptibuzny virim Zluté zimnice, horecky dengue, japonské
encefalitidy, zapadonilské horecky a klistové encefalitidy. Prenaseci jsou komati Aedes egypti (stejné jako
u Zluté zimnice a dal§ich onemocnéni); popsan byl vSak i pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka pohlavnim stykem.
Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 3 — 12 dnli. Onemocnéni se projevuje horeckou, malatnosti, bolestmi
hlavy, zad a kloubi, svédivou vyrazkou v obliceji a na trupu Sifici se na koncetiny a zanétem spojivek.
Priznaky tak klinicky pfipominaji horeCku dengue, jsou vSak mirnéjSi a na rozdil od dengue nedochézi
u horecky zika ke krvacivym komplikacim. Nemoc trvd obvykle 4 — 7 dnl a zpravidla kon¢i dplnym
uzdravenim, k dmrti prakticky nedochazi.

V pribéhu velké epidemie v Latinské Americe byla zjisténa pravdépodobna souvislost mezi touto infekci
prodélanou v téhotenstvi a naslednymi vrozenymi vyvojovymi poruchami u narozenych déti, zejména
tzv. mikrocefalii.
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Vyskyt a rozsiteni

Virus zika byl poprvé objeven roku 1947 v Ugandg. Jednotlivd onemocnéni a mensi epidemie byly poté
pozorovény v fadé zemi v Africe, Asii a Ocednii. Od roku 2013 jsme byli svédky nebyvalého rozsifeni tohoto
onemocnéni v oblasti Francouzské Polynésie a dalSich oblasti v Tichomofi.

V roce 2015 se horecka zika objevila i na zdpadni polokouli. V dosud nepromotené populaci doslo k rychlému
vzniku rozsdhlych epidemii v fadé zemi Stfedni a Jizni Ameriky (Dominikénska republika, Jamajka, Mexiko,
Guatemala, Salvador, Surinam, Honduras, Panama, Venezuela, Kolumbie, Brazilie, Paraguay).

Je pravdépodobné, Ze horecka zika je ve svéte¢ podstatné rozsitengjsi, neZ se donedavna soudilo — vzhledem
k podobnosti klinickych ptiznaki i laboratornich vysledkt (blizk4 piibuznost obou virG vedouci ke zkiiZené
tvorbé protilatek) s horeckou dengue je zfejmeé mnoho piipadii horecky zika mylné diagnostikovano jako toto
velmi rozs§itené onemocnéni. Nicméné nartst vyskytu je nepochybné i objektivni, stejn¢ jako u jinych nemoci
pfendSenych komdry. Pfi¢inami je pravdépodobné pribyvani potu obyvatel, urbanizace, ¢astéjsi cestovini
a také zmény klimatu.

Vyjimkou nejsou ani importy do Evropy véetnd CR. Vznik vétsi epidemie v Evropé je viak naStésti
nepravdépodobny kvili nepfitomnosti pfenasece — komara Aedes egypti.
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Lécba a prevence

Cilena 1écba horecky zika neexistuje, nemocnym se podavaji jen podpirné Iéky na tlumeni horecky a bolesti.
V dob¢ akutniho onemocnéni neni vhodné pit alkohol.

Neexistuje ani specifickd prevence ofkovanim. Zikladnim preventivnim opatfenim je tak ochrana pied
komary pomoci repelentd a fyzikdlnich bariér (vhodné obleCeni, moskytiéry). T€hotnym Zenam se
nedoporucuje cestovat do endemickych oblasti a planované t€hotenstvi je vhodné odloZit nejméné dva mésice
po navratu z endemické oblasti. Muztim, ktefi prodélali horec¢ku zika, nebo jsou v podezieni této nékazy,
se doporucuje chranény pohlavni styk po dobu Sesti mésict, zejména pokud je jejich partnerka téhotna.



