Zapadonilska horecka

Zapadonilska horecka je virové onemocnéni prenasSené komary s rapidné naristajicim
vyskytem ve vSech oblastech s tropickym i mirnym klimatem. Jeji vyskyt byl zaznamenan
i na tizemi CR. Ve vétsiné piipadii sice probihd jako pomérné nezivainé onemocnéni;
v urcitém procentu ale virus napada nervovou soustavu a vyvolava tzv. neuroinvazivni
formu onemocnéni s téZkymi a dlouhodobymi nasledky.

Popis onemocnéni

Zapadonilskou horecku (angl. West Nile fever) vyvolava u lidi a fady dalSich druht obratlovct virus
blizce piibuzny virim horecky dengue, Zluté zimnice, horecky zika, japonské a klistové encefalitidy.
Jeho hlavnim pfirodnim rezervoarem jsou ptaci z fadu pévci. Prenaseci jsou rtizné druhy komart, véetné
rodu Culex, bézného i v mirném klimatickém pasmu. Kromé typického prenosu hmyzem je mozny
i prenos pii krevnich transfiizich a transplantacich organd a také prenatdlni a perinatalni (tj. pred
porodem a pfi porodu) pfenos z matky na dité.

Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 2 — 15 dnii. Az 80 % nakaZzenych nema Zadné, nebo jen velmi
mirné priznaky. U vétSiny ostatnich se onemocnéni projevuje vysokou horeckou s ndhlym nastupem,
malétnosti, silnymi bolestmi hlavy a svall, nevolnosti, zvracenim a v nékterych piipadech vyrazkou.
Tato nekomplikovand forma zapadonilské horecky kon¢i zpravidla dplnou udzdravou, smrtnost je
minimalni.

U méné neZ 1 % nemocnych se v8ak rozviji tzv. neuroinvazivni forma onemocnéni, pfi niZ virus napada
nervovou soustavu. Vyssi pravdépodobnost vzniku této zdvazné formy je u déti, u starych lidi a u osob se
poruchy hybnosti od svalové ochablosti az po kompletni obrny. Smrtnost neuroinvazivnich forem se
pohybuje mezi 4 a 15 %. U preZiv§ich se neurologické poruchy obvykle postupné upravuji.
Rekonvalescence vSak byva dlouh4, od nékolika mésicti aZ po vice neZ jeden rok.

Vyskyt a rozSiveni

Obdobné jako u dalSich nemoci piendSenych komary, i vyskyt zapadonilské horecky v posledni dobé&
znaén¢ vzrastd. Vyskytuje se v oblastech tropického, subtropického a mirného pasma prakticky celého
svéta. AZ do roku 1999 nebyla zaznamenéna na zidpadni polokouli; tohoto roku se vSak poprvé objevila
prokazan i u komarti na jihu Moravy a u 2 % vySetfovanych obyvatel této oblasti byly nalezeny
protilatky proti tomuto onemocnéni. K dal$imu nartstu doslo v roce 2018, kdy v CR onemocnélo 7 osob,
ztoho u 5 se jednalo o domaci pienos, u 2 o importovanou nékazu. Jedna osoba nemoci podlehla.
V tomto roce byl také virus zjiStén mimo jizni Moravu na Ttebotisku.

Zdroj: Zpracovano dle cid.oxfordjournals.org

Lécba a prevence

Specifickd prevence zédpadonilské horecky ockovanim neni dosud mozZna. Zikladnim preventivnhim
opatfenim je tak ochrana pred komary pomoci repelenti a fyzikalnich bariér (vhodné obleceni, okenni
sité, moskytiéry). Neexistuje ani cilena 1écba — v nekomplikovanych piipadech se terapie omezuje na
klidovy rezim, pfisun tekutin a podavani 1€kt tlumicich bolest a horecku. Neuroinvazivni formy vyZaduji
obvykle intenzivni nemocnicni péci.



