Subsaharskad Afrika

Zdravotni rizika pii cestovdni a jejich prevence

Tento text slouZi jako orientacni prehled nejvyznamnejsich zdravotnich rizik a moZnosti jejich prevence pri
cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se ddle odvijeji od bliZstho urceni destinace, aktudlni
epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych aktivit pri cestovdni, véku a
zdravotniho stavu cestovatele atd. BliZsi informace Vdm poskytne lékar.

Povinnd ockovdni:

Zluta zimnice — mnoho sttt subsaharské Afriky vyzaduje certifikat o ockovani proti Zluté zimnici ode
vSech cestovatelll, Casto jiz pfi Zadosti o vizum; ostatni zemé& uplatiiuji tento poZadavek pouze u osob
ptijizdéjicich z vychozi nebo tranzitni zemé s vyskytem Zluté zimnice.

Poliomyelitida (détska obrna) — v mnoha zemich Afriky se poliomyelitida endemicky vyskytuje;
dle aktudlni epidemiologické situace mohou nékteré staty vyZadovat potvrzeni o o¢kovani. Proti tomuto
onemocnéni se sice v CR ockuje v détstvi, ale tato ochrana nemusi vydrZet do dospélosti.

Naléhavé doporucovand ockovdni:

Virova hepatitida A - infek¢ni zanét jater; prenasi se vodou, potravinami a pii sniZzené hygien¢.
Lze ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.

Virova hepatitida B - infek¢ni zanét jater; pfenasi se krvi a télnimi tekutinami. Krom¢ sexualniho pfenosu
muze k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zdkroku (v€. napf. oSetieni zubt), pti poskytovani
prvni pomoci, tetovani, akupunktutfe, manikife, pedikife, masaZich atd. Na rozdil od hepatitidy A casto
zanechava trvalé nasledky. Lze ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou
s hepatitidou A. Osoby od roku narozeni 1989 maji zpravidla tuto vakcinaci zahrnutou v pravidelném
ockovani v détstvi.

Brisni tyfus — t€zké hore¢naté onemocnéni, které miZe byt provazeno Zivot ohroZujicimi komplikacemi
nebo i po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosicstvi. Pfenasi se vodou, potravinami a pfi sniZené
hygiené. Riziko v uvedené oblasti je vysoké a o€kovani pro osobni ochranu nutné.

Platné ockovani proti tetanu — Zivot ohroZujici onemocnéni; k nakaze dochdzi nejcastéji pii znecisténi
otevieného poranéni, ale napt. i pfi operacnich zikrocich. Bakterie tetanu je vSudypiitomna v Zivotnim
prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného ockovani déti i dospélych; pred
cestou je vSak tfeba ovéfit jeji platnost. V ptipad€ potfeby pieoCkovani je vhodné volit kombinovanou
vakcinu proti tetanu, zaSkrtu a davivému kasli.

Ddale je vhodné zvaZit o¢kovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+W135 — vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni prendsené
vzdu$nou cestou a napadajici centrdlni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym a dramatickym
pribéhem, na cestach byva obtizné zajistit v€as ucinnou lécbu. O ofkovani by méli uvazovat zejména
mladi cestovatelé, ndvStévnici sportovnich, kulturnich a spoleCenskych akci, osoby pti studijnich
pobytech, ubytovani v hostelech... Navic ¢ast zemi lezi v tzv. ,meningokokovém pasu“, v oblasti
pocinajici jizni Casti Sahary pfes cely kontinent a koncici na jiZzni polokouli, charakterizované vysokym
rizikem tohoto onemocnéni.

Vzteklina — pienasi se pokousanim (pfipadné i jen poSkrabanim nebo kontaktem se slinami) nakaZenym
zvifetem, eventuelné i Clovékem. PrenaSeCem muZe byt jakykoliv savec. Lze ockovat preventivné i
nasledné; u nasledného ockovani je vSak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od rizikového kontaktu.
Vzteklina se jinak neda 1écit a je 100% smrtelnd. O ockovéani je vhodné uvaZovat zejména pfi
neorganizovanych cestich po pfirodé¢ a venkovskych oblastech, kde mize byt problém s dostupnosti
zdravotni pé€e a v€asnym opatfenim kvalitni vakciny.

Dengue — virové onemocnéni pfenaSené komary. Vyskytuje se na vétSiné tzemi subsaharské Afriky mimo
poustnich a vysokohorskych oblasti. Oc¢kovéni je vhodné zvézit dle destinace, charakteru cesty a zdravotniho
stavu.

Cholera — t€¢zké priijmové onemocnéni, piendsi se hlavné vodou, piipadné kontaminovanymi potravinami
a pfi sniZzené hygiené. O ockovini je vhodné uvazovat zejména pii neorganizovanych cestich po
venkovskych oblastech, kde muZe byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Dale dle aktualni
epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina sou€asn¢ chrini proti né€kterym typim prijmi
cestovateld.




Spalni¢ky + p¥iusnice + zardénky — virovd onemocnéni, proti kterym se sice v CR ockuje v détstvi,
ale tato ochrana nemusi vydrZet do dospélosti. O pteoCkovani je vhodné uvaZovat zejména pfti
dlouhodobéjsich studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktuilni epidemiologické situace
v jednotlivych zemich.

Sezénni respiracni infekce — zejména chripka a covid-19, u starSich osob eventueln¢ pneumokoky a
RS viry. OCkovéni je vhodné zvazit podle ro¢ni doby, aktudlni epidemiologické situace a v€ku a
zdravotniho stavu cestovatele.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitdrni hore¢naté onemocnéni pfenaSené komary. Riziko existuje celoroné ve vétSin€ zemi
této oblasti, sezonni vyskyt charakterizuje jih kontinentu. K ochran€ obvykle nestaci jen pouZivani
repelentli a mechanickych bariér, ale je nutnd antimalarickd profylaxe — preventivni uzivani antimalarik.
Je dobré znat trasu své cesty a mista pobytu, podle nich a délky cesty se d4 doporucit nejvhodnéjsi zptisob
ochrany pfed malérii.

DalSi onemocnéni prendsena c¢lenovcei — mimo jiz zminované Zluté zimnice a dengue také dalsi
onemocnéni, proti kterym bohuzel neexistuje ofkovani: zejména zapadonilskd horecka (West Nile),
krymsko-konzska horecka, ricketsiozy a jiné. Zakladem prevence je i zde ochrana pied koméry a klistaty —
kombinace repelentt (viz dile) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné obleceni).

Prijmova onemocnéni — celd oblast Afriky patii v tomto ohledu k nejrizikovéj$im na svété. Zakladem
prevence je dlisledné dodrZovani osobni hygieny a vénovat pozornost vybéru potravin a nipoji (viz dile).
Pozitivni efekt v prevenci mize mit také uzivani probiotik, pfipadné oCkovani proti cholefe (vakcina
soucasn¢ chrani proti nékterym typtim prijmi cestovatelll).

Pohlavné pi‘enosné nemoci — pozor na sexualni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalSich
onemocnéni je pfi nechranéném sexu mimofadné vysoké. Nezapominat na skuteCnost, Ze vétSina zemi
uvedeného regionu patii mezi zemé s nejvyssim vyskytem infekce HIV na svéte.

Ebola, Lassa — uvedené mimotadné nebezpecné hemoragické horecky s vysokou smrtnosti se vyskytuji
pfedevsim v zemich Guinejského zalivu a nejsou az tak vzacné, jak by se mohlo zdat na prvni pohled.
Nesmirné duleZité pro individudlni ochranu je ovéfeni aktudlni epidemiologické situace pred cestou a
dasledné respektovani vSech doporuceni zdravotnika, ale také nasich i mistnich dradu.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobfe tepeln€ upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takové, které
si miiZe cestovatel sim umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salattiim. Pozor na cukrarské vyrobky (napf.
zmrzlinu), které casto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlé¢né produkty.

Kuchyné Afriky je lakava a v jednotlivych ¢astech se znacné 1isi. Casto se vyuZivé ostré kofeni, které
muze pusobit drazdiveé. Exotické ovoce, moiské plody, ofechy apod. mohou byt rizikové pro alergiky.
Velkym nebezpecim je také konzumace vétsiho objemu jidla.

Napoje — ndpoje je vhodné kupovat balené, v origindlnim neposkozeném obalu a ptrednostné sycené
(obsah CO> brani mnoZeni baktérii a také je obtiznéjsi tyto ndpoje padélat). Neni-li takovd moZnost,
Ize vyuZit desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikdlni (filtry,
UV sterilizédtory, pifipadné i var, ktery by vSak m¢l trvat alespon 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou
vodu je tfeba vyuZivat i na €iSténi zubli nebo omyvéni ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt ani
v hotelich nezavadna. Pritom je nesmirné dilezité denné vypit dostatecné mnozstvi nezdvadnych tekutin.
Repelenty — jsou zdkladem ochrany pfed komary a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které prenasi. Vzdy
je vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem DEET nebo
icaridinu (v koncentraci 25 — 50 % - vySSi obsah je pro béZné pouZiti zbytec¢ny a takové piipravky mohou
drazdit pokoZku nebo naruSovat umélé tkaniny).

Neni pravda, Ze mistni repelenty funguji 1épe neZ evropské — naopak, Casto maji nevhodné sloZeni a
kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né trovni.

Nebezpecni_zivoCichové — kromé rizika pfenosu nemoci (vzteklina u savct, malarie a fada dalSich
onemocnéni u komart a jinych ¢lenovcit) mohou byt pro cestovatele nebezpecna zvitata a Selmy (velkd
pctka: slon, lev, levhart, buvol a nosoroZec event. hroch), dile jedovati Zivo€ichové jako hadi, pavouci,
Stifi a vodni tvorové (krokodyl, rejnok, vodni hadi, medizy apod.).

Parazité — krom¢ prenosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani i brodéni,
rybateni ve sladké vode¢, a to i pokud je opticky zcela Cista.




