Stredni Asie

Zdravotni rizika pii cestovdni a jejich prevence

Tento text slouZi jako orientacni prehled nejvyznamnejsich zdravotnich rizik a moZnosti jejich prevence pri
cestich do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se ddle odvijeji od bliZstho urceni destinace, aktudlni
epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych aktivit pri cestovdni, véku a
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zdravotniho stavu cestovatele atd. BliZst informace Vdm poskytne lékar

Povinnad ockovadni:

Zluta zimnice — v 7adném ze statd stiedni Asie se Zlutd zimnice nevyskytuje a Zidny nevyZaduje o&kovéni
proti Zluté zimnici ode vSech cestovateld. Iran, Kazachstan a Pékistan ale toto ockovani poZaduji u osob
ptijizdéjicich z vychozi nebo tranzitni zemé s vyskytem Zluté zimnice. PoZadavek na ockovani znameni
predevsim ochranu pred zavleCenim onemocnéni, protoZe prenase¢ komar Aedes egypti se na jejich tzemi
vyskytuje.

Poliomyelitida (détska obrna) — ve vétSiné zemi stfedni Asie se poliomyelitida endemicky vyskytuje; dle
aktualni epidemiologické situace mohou nékteré zemé vyZadovat potvrzeni o ockovani (v nedavné minulosti to
byl Afghénistan, Pakistdn a Turkmenistan). Proti tomuto onemocnéni se sice v CR ockuje v détstvi, ale tato
ochrana nemusi vydrzet do dospélosti.

Naléhavé doporucovand ockovdni:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pfenasi se vodou, potravinami a pfi snizené hygiené. Lze ockovat
bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.

Virova hepatitida B — infekéni zanét jater; prenasi se krvi a télnimi tekutinami. Kromé sexudlniho pienosu
muze k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zakroku (v¢. napf. oSetfeni zubll), pfi poskytovani prvni
pomoci, tetovani, akupunktuie, manikife, pedikiife, masdzich atd. Na rozdil od hepatitidy A ¢asto zanechdva
trvalé nasledky. Lze oc¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou A.
Osoby od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovéani v détstvi.
Biisni tyfus — t€7ké horecnaté onemocnéni, které muze byt provazeno Zivot ohroZujicimi komplikacemi nebo i
po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosicstvi. Pfenasi se vodou, potravinami a pfi sniZené hygiené. Oblast
sttedni Asie patii k regionim se zvySenym rizikem; vzhledem k zdvaznosti onemocnéni je tedy ockovani
doporucovéno.

Platné ockovani proti tetanu — Zivot ohroZujici onemocnéni; k nakaze dochazi nejCastéji pri zneciSténi
otevieného poranéni, ale napf. i pfi operacnich zakrocich. Bakterie tetanu je vSudypiitomnd v Zivotnim
prosttedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného ockovani déti i dospélych; pied cestou je
vsak tfeba ovéfit jeji platnost. V piipadé potieby pieockovéni je vhodné volit kombinovanou vakcinu proti
tetanu, zaskrtu a davivému kasli.

Dale je vhodné zvaZit o¢kovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+W135 — vysoce zdvazné bakterialni onemocnéni prendsené vzduSnou
cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym a dramatickym priibéhem, na
cestich byva obtizné zajistit v€as ucinnou lé¢bu. Ohrozeny jsou typicky mladsi osoby, ale onemocnét lze
v kazdém véku. Riziko nakazy zvySuje tnava, stres, zména denniho reZimu atd. O o€kovéani by méli uvaZovat
zejména mladi cestovatelé, navstévnici sportovnich, kulturnich a spoleenskych akci, pfi studijnich pobytech,
ubytovani v hostelech...

Vzteklina — pfenasi se pokousianim (pfipadné i jen poSkriabidnim nebo kontaktem se slinami) nakaZenym
zvitetem, eventueln¢ i clovékem. PfenaseCem muzZe byt jakykoliv savec. Lze ockovat preventivn¢ i nasledné; u
nasledného ockovani je vSak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od rizikového kontaktu. Vzteklina se
jinak nedd 1€é¢it a je 100% smrtelna. O oc¢kovani je vhodné uvaZovat zejména pii neorganizovanych cestach po
piirodé a venkovskych oblastech, kde miize byt problém s dostupnosti zdravotni péCe a v€asnym opatfenim
kvalitni vakciny.

Dengue — virové onemocnéni pienasené komary. Riziko existuje hlavné v Pakistdnu, v omezené mite v Irdnu a
Afghanistanu. O¢kovéni je vhodné zvaZit dle destinace, charakteru cesty a zdravotniho stavu.

Cholera — t€Zké prijmové onemocnéni, prenasi se hlavné vodou, ptipadné kontaminovanymi potravinami a pfi
snizené hygiené. O ockovani je vhodné uvaZovat zejména pii neorganizovanych cestich po venkovskych
oblastech, kde miZe byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Déle dle aktudlni epidemiologické situace
v jednotlivych zemich. Vakcina soucasn¢ chrani proti nékterym typim prijmi cestovateli.




Spalni¢ky + piiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR o&kuje v détstvi, ale tato
ochrana nemusi vydrZet do dospélosti. O pfeockovini je vhodné uvaZovat zejména pii dlouhodobgjsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Zaskrt — vzhledem ke stilému vyskytu by pifi dlouhodobych (studijnich ¢i pracovnich) cestich mély o
pfeockovani uvazovat osoby, u nichZ od posledniho ockovani v détstvi uplynulo vice nez 10 let.

Sezoénni respiracni infekce — zejména chripka a covid-19, u starSich osob eventueln¢ pneumokoky a
RS viry. Oc¢kovani je vhodné zvézit podle ro¢ni doby, aktudlni epidemiologické situace a véku a

zdravotniho stavu cestovatele.

Dalsi infekcni rizika

Malérie - parazitarni horeCnaté onemocnéni prenaSené komary. Vyznamnéjsi riziko existuje
v Afghéanistinu a Pékistanu, limitované pak na jihovychodé Iranu. Podle okolnosti pobytu je tfeba zvazit
bud’ profylaktické uzivani antimalarik, nebo jen vhodny odé€v a pouzivani repelentd.

DalSi onemocnéni pi‘enaSena €lenovci — mimo malarie komari prendsi také dal$i onemocnéni, proti
kterym bohuZel neexistuje ockovani: zejména horecka dengue, zapadonilska horecka (West Nile) a jiné.
Vyskytuji se i onemocnéni prenaSena klistaty — krymsko-konZska hemoragicka horecka, v severnéjsi ¢asti
také klistova encefalitida. V izolovanych piirodnich ohniscich se vyskytuje i mor (pfeniSeny blechou
Xenopsylla cheopis parazitujici na hlodavcich). Zakladem prevence je ochrana pred ¢lenovci — kombinace
repelentll (viz ddle) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné obleceni).

Prijmova onemocnéni — oblast stiedni Asie je v tomto ohledu vysoce rizikova. Zakladem prevence je
dasledné dodrzovat hygienu a vénovat pozornost vybéru potravin a napoju (viz dale). Pozitivni efekt
v prevenci muze mit také uZivani probiotik, pfipadn¢ ockovani proti cholefe (vakcina soucasné chrani
proti n€kterym typim prijmu cestovatelit).

Pohlavné prenosné nemoci — pozor na sexudlni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalsSich nikaz
je pfi nechranéném sexu mimofadné vysoké.

Hantavirova onemocnéni - onemocnéni vyvolana hantaviry patii k vyznamnym zdravotnim rizikiim
cestovatelli. Virus je pienasen hlodavci; ohroZeny jsou tedy zejména osoby tabofici ve volné pfirode,
vykondvajici sezonni zemédélské prace na farmach apod. Hantaviry mohou vyvolavat syndromy
s tézkym postizenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobfe tepelné upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takové, které
si miiZe cestovatel sim umyt a oloupat; vyhybat se hotovym saldtiim. Pozor na cukraiské vyrobky (napf.
zmrzlinu), které ¢asto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlécné produkty.

Kuchyné stfedni Asie je lakavé a v jednotlivych &astech se zna¢né lisi. Casto se vyuZiva ostré kofeni, které
muze pusobit drazdivé. Pokrmy také mohou obsahovat vysoky podil tuku. Exotické ovoce, ofechy apod.
mohou byt rizikové pro alergiky. Velkym nebezpecim je také konzumace vétsitho objemu jidla.

Népoje — nipoje je vhodné kupovat balené, v origindlnim nepoSkozeném obalu a piednostné sycené
(obsah CO» brani mnoZeni baktérii a také je obtiZn&jsi tyto napoje padélat). Neni-li takovd moZnost, 1ze
vyuZzit desinfekce chemické (desinfek¢ni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikélni (filtry, UV sterilizatory,
piipadné i var, ktery by vSak mél trvat alespoit 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou vodu je tfeba
vyuZivat i na ¢iSténi zubii nebo omyvéani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt ani v hotelich
nezdvadnd. Pfitom je nesmirn¢ dlleZité denné vypit dostate€né mnoZzstvi nezavadnych tekutin.

Repelenty — jsou zdkladem ochrany pfed koméry a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které prendsi. Vzdy
je vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem DEET nebo
icaridinu (v koncentraci 25 — 50 % - vySSi obsah je pro béZné pouZiti zbytec¢ny a takové pfipravky mohou
drazdit pokoZku nebo naruSovat umélé tkaniny).

Neni pravda, Ze mistni repelenty funguji 1épe nez evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné sloZeni a
kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né drovni.

Nebezpecni ZivoCichové — kromé rizika pfenosu nemoci (vzteklina u savcl, malarie a fada dalSich
onemocnéni u komdrti a jinych ¢lenovcl) mohou byt pro cestovatele nebezpecné Selmy, jedovati
zivoCichové jako hadi (zmije pavi, levantska a rizkatd), pavouci, Stifi a vodni tvorové (Zralok, rejnok,
meduzy apod.).

Parazité — krom¢ pfenosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupéni i brodén,
rybateni ve sladké vodé, a to i pokud je opticky zcela Cista.




