Prujmy cestovatelu

Prijmy cestovateli (Ci cestovatelské prijmy) jsou jednou znejcastéjSich zdravotnich
komplikaci, které potkavaji osoby cestujici zejména do exotickych destinaci, ale i do zemi jiZni
a vychodni Evropy. Nejedna se o jedno konkrétni onemocnéni, ale o pfiznak, ktery mize mit
celou Fadu vyvolavajicich prif¢in. Ty mlUzZeme rozdélit predev§im na pri¢iny neinfek¢ni a
infekéni.

K neinfek¢nim pri¢inam prijmi cestovateli patii zejména:

e stres, Unava, zména denniho reZimu, zména Casového pasma, zména frekvence a mnozstvi
stravy

* neobvyklé sloZeni potravy — siln¢ kotfenéna jidla, jiné zastoupeni tuk atd.

* alergie na nékteré sloZky stravy — casto moiské plody, exotické ovoce, kotfeni

* upal, uZeh nebo naopak prochlazeni

* vedlejsi ucinky uzivanych 1€kt

Vrwe o

Infekéni piiciny prijmi cestovatel:

Vétsina infek¢nich prijmil cestovatell je vyvolana stejnymi patogeny, se kterymi se mizZzeme
setkat 1 u nas. Skutecné ,,exotické* infekce, jako je cholera ¢i nékteii parazité, jsou pomérné
vzacné (ale Casto o to zdvaznéjsi). Infekcni prijmy cestovatelll tedy mohou byt zpiisobeny:

* bakterialni infekci — typickymi ptvodci jsou Escherichia coli (viibec nejéastéjsi piivodce
prijmu cestovatelli, zejména enterotoxické kmeny — ETEC), dile Campyloacter jejuni,
Shigella spp. (piivodce dysenterie — bacilarni uplavice), Salmonella spp., Vibrio cholerae
(ptivodce cholery) a dalsi.

* virovou infekci — jedna se zejména o onemocnéni vyvolana rotaviry, noroviry, viry Norwalk a
Norwalk-like a nékterymi koronaviry a adenoviry. Virové priijmy byvaji Castéjsi a také
zavazn&jsi u déti neZ u dospélych.

* bakteridlnimi toxiny — jednd se o produkty bakterii Staphylococcus aureus, Clostridium
perfringens, Vibrio parahaemolyticus a Bacillus cereus. Ptenos se uskuteciiuje pouze poZitim
kontaminované potravy, z clovéka na ¢lovéka se onemocnéni nepienasi.

 parazitarni infekci — nejCastéji vyvolavané amébami (Entamoeba histolytica), cyklosporami
(Cyclospora cayetanensis) a lambliemi (Lamblia intestinalis)

Kromé téchto typickych cestovatelskych prijml mulze byt prijem jako pfiznak pfitomen i u
mnoha dalSich onemocnéni, véetné virovych hepatitid, malarie nebo horecky dengue.

Oproti tomu brisni tyfus, ktery byvd casto mylné povaZovdn za typické prujmové onemocnéni
(zrejmé kvuli slovu ,,brisni* v ndzvu) do této kategorie nespadd. Jednd se o chorobu, jejimz
hlavnim priznakem je vysokd a dlouhodobé pretrvdvajici horecka.

RozliSeni jednotlivych pii¢in prijmu je velmi nesnadné a bez piisluSnych laboratornich
vySetfeni prakticky nemoZné. NaStésti i pfistup k1écbé a prevenci je u vSech typl
cestovatelskych prijmi v mnoha ohledech podobny, ptestoZe jisté rozdily existuji a je zdhodno
na n¢ brat zfetel.
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Vzhledem k rliznorodosti pfi¢in prijmu cestovatelii nemtiZeme mluvit o pevnych hranicich jeho
geografického rozsiteni. Piesto je v nékterych oblastech svéta jeho vyskyt Castéjsi nez v jinych;
zavisi to zejména na hygienickych podminkach a na klimatu. Mezi oblasti s nizkym rizikem
fadime zapadni, stfedni a severni Evropu, Severni Ameriku, Australii, Novy Z¢land a Japonsko.
Sttedni riziko hrozi ve Stfedomofi, na Stiednim vychod¢, v JAR, Cing&, Rusku a dalSich zemich
byvalého SSSR. Vysoce rizikova je Latinska Amerika, vétSina izemi Asie a Afriky.



Prevence priijmu cestovateld

e Dodrzovat pravidla osobni hygieny, dbat na pravidelné a casté myti rukou. Neni-li k dispozici
nezavadna voda a mydlo, je moZno k tomuto tcelu pouZit desinfekéni ubrousky nebo gely.

» K piti (ale i k ¢isténi zubii, omyvani ovoce atd.) pouZivat pokud mozno balené a prednostné sycené
napoje. Ani v hotelich nemusi byt voda z kohoutku nezavadna. Neni-li k dispozici balend voda,
pouZzivat desinfekci chemickou (kapky ¢i tablety) nebo fyzikélni (filtry, UV, v nouzi i alespont 20 min.
var).

* Nepit ndpoje s ledem (Casto byva vyroben ze zavadné vody).

* Vyhybat se nedostatecné tepelné upravenym potravinam, zejména masu, rybam, motskym plodim
a cukrafskym vyrobkiim, jako je zmrzlina (Casto obsahuje tepelné neupravenid vejce a mlécné
produkty). Ovoce a zeleninu nejist ve formé hotovych salati, ale jen takové, které si miZeme sami
umyt v nezavadné vodé a oloupat.

* Nekolik dni pfed cestou a po celou dobu pobytu je moZzno preventivné uZivat vhodna probiotika
k normalizaci stfevni mikrofléry. Probiotické ptipravky se daji volné koupit v 1€karné.

« Utinnou formu prevence pfedstavuje vakcina Dukoral, kterd chrani proti cholefe (nepriilis Casté,
ale vysoce zavazné prijmové onemocnéni) a soucasné proti prijmim vyvolanym ETEC (vibec
nejcastéjsi pricina prijmu cestovateld). Ockuje se formou napoje ve dvou davkach.

e Oblibend cestovatelskd ,,prevence tvrdym alkoholem md jen mizivy vyznam. NeZ se alkohol dostane
do Zaludku, tim spiSe do stiev, klesne jeho koncentrace natolik, Ze jako desinfekce uZ prakticky
nefunguje.

Lécba prujmu cestovateli

 Jakykoliv prijem ohroZuje organismus ztritou vody — dehydrataci. Proto je pfi 1é¢bé prijmu
nejdulezitéjsi dbat na dostate¢ny prisun tekutin. Dostatek nezavadnych tekutin mize zachranit Zivot,
plati Ze piijem musi byt nejméné takovy jako vydej. Pitny reZim je nezbytné dodrzovat i v piipadé
prijmi spojenych se zvracenim — v takovém piipad¢ podavame tekutinu opakované po 1Zickach.
Ideélni jsou rehydrataéni iontové roztoky, ale vétSinou postac¢i i nezdvadni pitnd voda doplnéna
trochou soli a cukru. Jako prvni pomoc poslouzi chladné kola nebo dZus zfedény mineralkou ¢i vodou.
V tézkych piipadech miZe byt nutna intenzivni rehydratace infizemi za hospitalizace.

* Delsi hladovéni neni vhodné, je potieba zacit jist, jakmile je to mozné, pti dodrZzovani dietniho reZimu
— napf. vafena netucna ryZe (sland i sladka), star$i bilé pecivo, suchary; potom pomalu pfechizet na
netuénou stravu.

* Krychlej§i uzdravé pfispivaji stifevni adsorbencia (Smecta, ZivociSné uhli), zejména u prijmi
vyvolanych stravou kontaminovanou bakteridlnimi toxiny. Je vSak potfeba je uZivat v dostatecné
vysokych davkach (u Zivocisného uhli je to cca 5 tablet 3 — 4x denn¢).

* U infekénich prdjmi, zejména bakteridlnich, je vhodné soucasné s adsorbencii uZivat stievni
desinficiencia ¢i chemoterapeutika (Endiaron, Ercefuryl, Antinal).

e Lécbu prijmu je mozno doplnit jiz zminénymi probiotiky; 1éCebn¢ se uZivaji vyssi davky nez
preventivneé.

e Z dalsich 1€kt s pozitivnim podplrnym efektem lze jmenovat Hidrasec nebo Enditril, které snizuji
vyluCovani vody a iontil do stieva, a Tasectan, ktery chrani povrch stfevni sliznice.

» [écba antibiotiky je nutnd jen v tézkych pfipadech se vznikem komplikaci a vZdy musi byt vedena
1ékatem. U parazitarnich prijma muze 1ékar nasadit cilené specifickou antiparazitickou 1écbu.

e UZivani antimotilik (napf. Imodium) u cestovatelskych prijmii neni vhodné — princip jejich ucinku je
ten, Ze zpomali stfevni peristaltiku a zastavi tak prujem, ale nevyléci jeho pri¢inu. Pokud je prijem
infekéniho pivodu, infekce zistava v téle a 1écba pak trva o to déle. V nekterych ptipadech muze
dokonce infekce proniknout stfevni sténou a byt zdrojem velmi zdvaznych komplikaci. Antimotilika
tak mohou byt uZita jen vyjimecné, u leh¢ich prijmu a pouze jednorazove ke zvladnuti akutni situace
(napt. v dopravnim prosttedku).

* V zadném pripadé nesmi byt antimotilika uZita tehdy, pokud je prijem doprovazen teplotou pies
38,5°C, nebo pokud je ve stolici pfitomna krev nebo hlen. Toto jsou znamky z4vazné infekce hrozici
vznikem tézkych komplikaci; proto je v takovém piipad¢ vZdy potieba vyhledat lékare.

¢ Lékaiskou pomoc je také vhodné vyhledat tehdy, pokud je prjem spojen se zvracenim branicim
dostate¢nému piisunu tekutin, pokud se objevi jiné doprovazejici priznaky (napt. vyrazka, krvaceni,
bolesti kloubil, zdufeni miznich uzlin, ...) nebo pokud obtiZe neustoupi do jednoho tydne.



