Pouceni pred ockovanim

Pred ockovanim budete 1ékaiem pozadan(a), abyste odpoveédél(a) na neékolik otazek tykajicich
se VaSeho zdravotniho stavu, bud’ formou kratkého dotazniku, nebo strukturovaného
rozhovoru. Ujistéte se, Ze jste otdzkdm porozumél(a) a pravdivé je zodpovézte. Ani zjiSténi
néjakého zdravotniho problému ve vétSiné piipadii neznamend, 7Ze nemuzZete byt ockovén(a).
V ptipad€ jakychkoli nejasnosti se obratte na ockujiciho lékate, ktery Vam vSe potiebné
vysvétli a Vami sdélené informace zohledni pti dalSim postupu.

Oc¢kovani je nejucinnéjSim zpusobem specifické ochrany proti infekénim nemocem; ptesto
nemusi vZdy chrénit stoprocentné. Oc¢kujeme osoby bez probihajictho akutniho onemocnéni a
po posouzeni zdravotniho stavu lékafem. Jako kazdd 1écba, i vakcinace miZe mit vedlejsi
ucinky. Do 15 - 30 minut po ockovani muiZe dojit k slabosti ¢i mdlobé€, vzacnéji i k alergické
reakci, které se daji na misté zvladnout; proto po tuto dobu setrvejte v ¢ekarné. Po ockovani
se dale muze objevit citlivost nebo bolest v misté¢ aplikace. MlzZete se také citit unaven(a),
neni vylouceno, Ze se objevi i zvySena teplota. VSechny tyto pfiznaky pominou obvykle do
3 dnt, u Zivych ockovacich latek do 10 - 12 dnti. Po tuto dobu je tieba zachovavat klidovy
rezim bez zvysené fyzické namahy (sport, t¢Zka fyzicka prace), bez konzumace alkoholu a

bez expozice vySSim teplotim (pobyt na piimém slunci, sauna, solarium). Klidovy rezim
dodrzujte i tehdy, pokud na sob& nepozorujete Zadné nezadouci Gcinky.

Neurci-li 1ékat jinak, jakékoliv dalsi o€kovani mize nasledovat aZ po 2 tydnech (po vakcinaci
Zivou ockovaci latkou po 4 tydnech).

Pokud budete mit podezieni, Ze VaSe reakce po ockovani se vymyk4 popsanym nezadoucim
ucinkiim, mtiZete nds kontaktovat na tel. 541 421 218 nebo 541 213 684. V piipad¢ zavazné
reakce nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu se ihned obrat’te na Vaseho praktického
lékare nebo na pohotovost.

Potvrzenim informovaného souhlasu také svolujete k nakladani s VaSimi osobnimi ddaji:

Zdravotni vstav se sidlem v Ostrave, jakoZto sprdvce, zpracovdvd osobni uidaje pacientii véetné
tdajii o zdravotnim stavu pouze v rozsahu nezbytném pro naplnéni iicelu poskytované zdravotni
péce a pro dodrZeni svych prdvnich povinnosti (zejm. vedeni zdravotnické dokumentace).
Podrobnejsi informace o zpracovdni osobnich vdaji pacientii, jakoZ i pouceni o jejich prdvech,
lze nalézt na internetovych strdankdch sprdavce: www.zuova.cz v édsti ,,O nds “ v sekci ,,Ochrana
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osobnich udajit". https://zuova.cz/Home/Page/informace-o-zpracovani-osobnich-udaju-ze-

zakona-a-vz



