Oc¢kovani a tehotenstvi

Téhotenstvi a obdobi po porodu jsou ¢asem, kdy Zena i dité mohou byt ve zvySeném riziku ohroZeni
infek¢énimi nemocemi. Jednim z nejicinnéjSich prostiedkii ochrany proti nim je ofkovani. Vakcinace
téhotnych je tak velmi aktualnim a dynamicky se rozvijejicim odvétvim vakcinologie.

V praxi se Casto setkdvame s obavami z o¢kovani pfed otéhotnénim, v t€hotenstvi i po celou dobu kojeni.
Tyto obavy jsou zvelké Casti neopodstatnéné. Bezpecnost vakcin, doporucovanych pro oc€kovani
v téhotenstvi, byla mnohondsobné ovéfena. Vhodnym mentalnim nastrojem, umoziiujicim zaujmout k této
problematice racionélni postoj, je neuvaZovat o o€kovani jako o cizorodém zasahu do organismu, ale naopak
jako o prostiedku, ktery dokaZe cizorodému zisahu (tj. infekci) brénit.

Doporuceni pro vakcinaci v souvislosti s téhotenstvim se zasadné liSi pro nezivé a Zivé vakciny:

Zivé vakeiny nemaji byt podavény v téhotenstvi, minimalné jeden mésic (podle doporudeni vyrobct vakcin
az tfi mésice) pred planovanym téhotenstvim ani v dobé kojeni. Redlna rizika jsou nicméné velmi nizk,
neplanované otéhotnéni po ockovani nebo o¢kovani na pocatku dosud nerozeznané gravidity nepiedstavuji
diivody k vaznému znepokojeni. V CR v sou¢asné dobé ptipada u dospélych Zen v tivahu pfeotkovani proti
spalni€¢kdm, piffu$nicim a zardénkam, ockovéni proti planym neStovicim a ,,cestovatelska* ockovani proti
zluté zimnici a horecce dengue.

U Zen, které v minulosti neprodélaly plané neStovice, lze dirazné¢ doporucit ockovani proti tomuto
onemocnéni pied planovanou graviditou, nebo jesté 1épe pred dosazenim fertilniho v€ku. Piipadné prodé&lani
nestovic v t¢hotenstvi by piedstavovalo velmi vysoké riziko pro plod.

Nezivé vakciny: Naprostid vétSina vakcin dnes uZivanych v CR. Neni tieba dodrZovat 7adnou ,,ochrannou
Ihtitu* pred otéhotnénim, rovnéZ behem kojeni 1ze normalné¢ ockovat. Ockovani piimo v téhotenstvi
a v Sestinedéli neni kontraindikovéno, ale je vhodné zvazit ucel a predpokladany pfinos vakcinace. Tam, kde
se nejednd o bezprostfedni potiebu ochrany, odlozZi se zpravidla o€kovani az na dobu po Sestinedéli. Tyka se
to zejména virovych hepatitid, klistové encefalitidy, cestovatelskych ockovani apod. Obvykle neni potieba
se obdvat prodlouZeni intervalu u pfeoCkovani nebo viceddvkovych schémat; u vétSiny ockovacich latek je
mozné pocitat s dostateCnou ¢asovou rezervou.

Existuje nicméné (postupné se rozSiiujici) skupina ockovani, ktera jsou v gravidité nejen mozna,
ale pfimo durazné doporucena. Jedna se o vakcinace chranici proti nemocem ohrozujicim matku
i dité; pricemz dité je ofkovanim chranéno nejen pired porodem, ale diky pienosu matei'skych
protilatek i v prvnich, nejzranitelnéjsich mésicich Zivota.

V soucasnosti se doporucuje v priubéhu téhotenstvi provést ockovani proti nasledujicim nemocem:

Chiipka: V téhotenstvi predstavuje vyznamné riziko pro matku i plod, pro dité v prvnich mésicich Zivota je
rovnéZ znacnou zatézi s moznosti vzniku vaznych komplikaci. Ockovat 1ze ve kterémkoli stadiu gravidity
v mésicich predchazejicich chiipkové sezoné (optimalné Fijen — listopad).

Covid-19: Je stile aktualni onemocnéni, pii némz maji gravidni Zeny proti neté¢hotnym Zenam stejného véku
zvysené riziko zavazného pribéhu vcetné¢ umrti. Covid-19 zvySuje riziko pred¢asného porodu a dalSich
perinatidlnich komplikaci. Ockovani se doporucuje ve kterémkoli stadiu gravidity dle sezénni
epidemiologické situace (obvykle nejlépe zacatkem podzimu nebo zac¢itkem jara).

Divivy (ferny) kasel: Siroce rozsifené onemocnéni, které je rizikové zejména pro novorozence a kojence,
u nichZz miZe byt pribeh i smrtelny. V prvnich mésicich Zivota, nez je dit¢ samo naockovano, je odkazano
pouze na mateiské protilaitky. Proto se doporucuje v kazdé gravidité mezi 27. a 36. tydnem podat
kombinovanou ockovaci latku proti ddvivému kasli spolu s tetanem a zaskrtem.

RS viry: Vyvolavaji t€¢zZké zanéty dolnich dychacich cest zejména u seniorti a u déti. Ve véku do 6 mesici
jde o jednu z viibec nejcastéjsich infekCnich pfiCin vaZznych zdravotnich potiZi a hospitalizaci. Oc¢kovani
matky v 24. — 36. tydnu poskytuje ditéti ochranu pravé na toto nejzranitelnéjsi obdobi.

Zaroveil ma vyznam proti jmenovanym nemocem ockovat i dalSi dospélé, ktefi budou s narozenym ditétem
v kontaktu. Ve vétSiné piipadi je totiz zdrojem nédkazy pro dité ¢len blizké rodiny (rodiCe, sourozenci,
prarodice). Jednd se o tzv. kokonovou strategii, kdy je vakcinaci dal§ich osob kolem ditéte vytvofen
pomyslny bezpe€ny ,.kokon* chranici dité pfed pfenosem infekce.




