Ockovani osob ve véku od 50 let

Od dosazeni stiedniho véku dochazi u clovéka ke zménam, které mohou zpusobovat jeho vyssi
nachylnost k infekcim. Jedna se o slabnuti piirozené obranyschopnosti (imunosenescenci), objeveni se
chronickych onemocnéni, ¢asto v kombinacich, omezovani fyzické aktivity, uZivani vétsiho mnozstvi
1ékii. Z téchto duvodu narista i poti‘eba chranit se pired nakazlivymi nemocemi o¢kovanim.

Vzhledem k niZ8§i obranyschopnosti je u osob ve strednim a vy$§im véku vice neZ u mladSich potieba
rozliSovat ockovani Zivymi a neZivymi vakcinami:

Zivé vakciny nejsou sice v tomto véku kontraindikovény, je u nich ale vy3§i riziko neZadoucich reakci.
Proto je vZdy potieba zvaZit piinos tohoto ockovéani a zdravotni stav dané osoby V tvahu z této kategorie
pfipadé zejména preockovani proti spalnickam, pfiuSnicim a zardénkdm, o¢kovani proti planym nestovicim a
»cestovatelska“ ockovani proti Zluté zimnici a horecce dengue.

Oproti tomu ockovani nezivymi vakcinami nejen Ze neni nijak omezeno, ale jeho piinos je tim vétsi, ¢im
zraniteln€jsi vici infekcim dana osoba je. Zajemci o vakcinaci se Casto ptaji: ,,Je pro mne toto ockovéani
vibec vhodné, kdyz... (mam vysoky tlak, cukrovku, kardiostimulator, autoimunitni onemocnéni, beru ty a ty
léky atd. atd.)?* Odpovéd’ je jednoznacna: ,,Prave pro vas je vhodné*“. Pravé pacienti s oslabenou imunitou
a rizikovymi faktory se pred infekénimi nemocemi potiebuji o¢kovanim chranit nejvice. Jedinym
problémem miZe byt to, Ze tcinek vakcinace miZe byt u téchto osob nizsi. Tomu se ovSem da do znac¢né
miry vyhnout volbou vhodnych ockovacich latek a vakcinacnich schémat. Navic vZdy plati, Ze i omezena
ochrana je leps$i nez Zadna.

Jedna se piredevsim o oCkovani proti témto nemocem:

Chiipka: Riziko vaZzného pribchu roste s vékem a pfidruZzenymi onemocnénimi. Ockovat je tieba kazdy
rok pred zacitkem sezény (optimidlné Fijen — listopad). Od 60 let véku je vhodné volit vakcinu s vyS$im
obsahem antigenu, kterd dokdZe kompenzovat slab$i imunitni reakci a ma tedy v tomto v€ku vyS$si u€innost.
Osobam od 65 let a pacientiim s n€kterymi chronickymi onemocnénimi hradi ockovani zdravotni pojistovna.
Covid-19 je stale aktudlni onemocnéni, u kterého rovnéz riziko komplikaci a vdZnych nasledkd strmé roste
s vékem a pfidruZenymi diagnézami. Ochrana po prodélaném onemocnéni i po o¢kovani ¢asem slabne, navic
se objevuji nové mutace viru; proto je vhodné nechat se preockovat jednou za rok, optimaln¢ zacatkem
podzimu (osoby ve vysokém riziku i dvakrat ro¢n¢). Ockovani je plné€ hrazeno ze zdravotniho pojisténi.
Pneumokokova onemocnéni jsou skupinou infekci, které zejména u déti a starSich osob mohou byt vysoce
zavazné. Typickou téZkou formou ve vys$im véku je zanét plic s cca 5% smrtnosti, miiZe se objevit i sepse Ci
meningitida se smrtnosti 20 — 30 %. Existuje nékolik rtznych typl vakcin. Zakladni ockovani je
jednorazové a od 65 let véku je pln¢ hradi zdravotni pojiStovna (stejné¢ jako pacientim s nékterymi
chronickymi onemocnénimi). Déale miZe byt vhodné tuto zakladni ochranu po poradé s lékatfem rozSiri
dalSimi typy vakcin pokryvajicimi Sir$i spektrum pneumokokovych ptivodcti. Ockovat Ize celoro¢né.
Klist'ova encefalitida je onemocnéni prenasené klistaty a napadajici centralni nervovy systém. K nakaze
muZe snadno dojit nejen ve volné piirodé, ale i v zahradach a méstskych parcich. I u této nemoci roste riziko
vazného pribéhu s vékem. Zakladni ockovani obnasi tfi davky béhem 12 mésictl, nasledné se preockovava
jednou davkou po 3 — 5 letech (dle véku). Osobam nad 50 let je hrazeno z vetejného zdravotniho pojiSténi.
Tetanus, zaskrt a davivy (€erny) kaSel: Ockovani proti tetanu ma byt u dospélych obnovovano kazdych
10 - 15 let; u starSich osob je vhodné se drZet spiSe pfi spodni hranici tohoto intervalu. Misto samostatné
vakciny proti tetanu je vhodnéj$i preockovat kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a davivému
kasli. I tyto dalsi dvé nemoci predstavuji vyznamnou hrozbu a ochrana po ockovéni v détstvi (pfip. i po
prodélaném onemocnéni) jiZ davno neni dostate¢nd. V piipadé zvySeného epidemického vyskytu cerného
kasle nebo zaSkrtu nebo jinak vzniklé zvySené potiebé ochrany lze t€émito vakcinami ockovat i v pifipadeé,
Ze vakcinace proti tetanu je jeSté platna.

RS viry: Mohou pisobit béZné respiracni infekce, ale u disponovanych osob (zejména déti a seniortt) také
tézké zanéty dolnich dychacich cest, které byvaji castou pticinou hospitalizaci a nesou s sebou riziko t€Zkych
komplikaci véetné imrti. Ockovat proti nim lze jednorazové kdykoli béhem roku, ochrana je dlouhodoba.
Pasovy opar je onemocnéni vyvolavané stejnym virem, ktery je ptivodcem planych neStovic. Projevuje se
lokalizovanou vyrdzkou a velmi silnymi bolestmi v zasaZeném misté, nejcast&ji na trupu, ale i v oblieji.
Bolesti mohou pietrvavat dlouhodobé, mize také dochazet ke komplikacim, napf. k postiZeni oka. Nékteré
osoby maji sklon trpét touto chorobou opakované. Od 50 let véku se 1ze chranit vakcinaci, ktera zahrnuje dvé
davky podané v intervalu 2 — 6 mésicii; ockovani poskytuje dlouhodobou ochranu.




