Onemocnéni vyvolané virem nipah

S pripady tohoto virového onemocnéni se v posledni dobé casto setkavame v Bangladési,
vyskytuje se ale i v dalSich zemich JV Asie. Choroba se vyznacuje rychlym pribéhem a vysokou
smrtnosti. K nakaze muZe vést konzumace kontaminovaného ovoce.

Popis onemocnéni

Nipah je virové onemocnéni napadajici nejen ¢lovéka, ale i dalsi savce. Epidemiologicky je vyznamny
zejména jeho vyskyt u domacich prasat a u netopyrt rodu Pteropus.

U clovéka muzZe toto onemocnéni mit celou fadu rtiznych ptfiznakid, vyjimkou nejsou ani lehké
bezptiznakové formy onemocnéni. Casto ale vyvolava jednak t&7ké zanéty dychacich cest a plic,
jednak encefalitidu (zan€t mozku) s velmi $patnou prognézou.

Inkubacni doba se pohybuje v pomérn¢ Sirokém rozmezi 2 — 30 dnd, nejcast&ji byva 1 — 2 tydny.
Nejprve se objevi zvySena teplota a schvicenost, mohou, ale nemusi byt pfitomny znidmky zinétu
dychacich cest a zaZivaci obtiZze. Pfi rychlém rozvoji encefalitidy pak nasleduji bolesti hlavy,
nevolnost a zvraceni, zmatenost, dezorientace, poruchy C¢iti, svctloplachost, kiece, bezvédomi a
pfipadné¢ smrt. Smrtnost se u jednotlivych epidemii pohybovala mezi 30 a 80 %; pfi€inou rozdilu
mohou byt rizné kmeny viru, ale také odlisna droven zdravotni péce v jednotlivych lokalitach.
Pfezivsi pacienti mohou mit dlouhodobé nésledky z postiZzeni nervového systému, encefalitida se také
muzZe po urCitém obdobi zdanlivého zlepseni stavu opét vratit.

Cesty pienosu

Moznych cest pienosu je nékolik, nejvyznamnéjsi jsou nasledujici:

1. Virus nipah pfenéseji netopyti rodu Pteropus, ktefi se Zivi ovocnou §t'dvou. Slinami a mo¢i pak
kontaminuji ovoce piimo na stromech. Konzumaci takového ovoce nebo tepelné neupravenych
produktl z n&j se miZe nakazit clovek. Za nejrizikovéjsi je povazovana Stava z Cerstvych datli,
jejiz sezona je od ledna do dubna.

2. Onemocnéni je pienosné i z ¢loveka na ¢loveéka prostfednictvim télnich sekretli, zejména slin a
moci. K mens$im epidemiim dochdzi v rodindch nemocnych i ve zdravotnickych zatizenich, kde
jsou oSetfovani.

3. Velmi nakaZlivym je virus nipah pro prasata; nevyvoldva u nich encefalitidu, jen onemocnéni
dychaciho traktu s kaslem. Takto je virus $iten kapénkami do okoli a mlize byt zdrojem nakazy
zejména pro chovatele a oSetfovatele prasat.

Vyskyt

Prvni vyskyt onemocnéni nipah byl zaznamenan v Malajsii a Singapuru v roce 1998. Dale se choroba
vyskytla v Indii a zejména v BangladéSi — jen za dva tydny na pocatku roku 2014 bylo v této zemi
hlaseno 10 dmrti podezielych z této nakazy.

Netopyfti rodu Preropus se ale vyskytuji i v fadé dalSich zemi JV Asie a vychodni Afriky, v nékterych
z téchto statli byl u nich laboratorn€ virus nipah prokdzan, prestoZe pfenos na Cloveéka zatim zjistén
nebyl.

Lécba a prevence

Cilena 1é€ba onemocnéni nipah zatim neexistuje, pfestoZe neékteré laboratorni experimenty svédci pro
mozny pozitivni vliv nékterych antivirotik. Zakladem 1écby je intenzivni péce o zachovani Zivotnich
funkci pacienta.

Neexistuje ani specifickd prevence ockovanim nebo profylaktickym uZivdnim léCiv. Jako prevenci
onemocnéni 1ze cestovatelim do rizikovych oblasti doporudit vyhybat se nemytému a neloupanému
ovoci a také ovoci viditelné poskozenému a tepelné neupravenym produktim z néj (Stavy). Dile je
vhodno vyhybat se prase¢im farmam a lidem, u nichZ je podezreni na tuto nakazu.




