Horecka mayaro

Horecka mayaro je méné znamé a dosud pomérné méalo prozkoumané virové
onemocnéni prenaSené komary. Vyskytuje se v JiZni a Stfedni Americe. Na jeji diagnézu
se béZné nemysli, ¢asto byva zaménovana za jina horec¢nata virova onemocnéni.

Popis onemocnéni

Horecku mayaro vyvoldva u lidi a nckterych dalSich priméth stejnojmenny virus blizce
piibuzny virdm horecek chikungunya, ross river, o’nyong-nyong a jinych méné béznych
nemoci. Podle aktuélnich studii se jedna o stejny virus jako u horecek una a uruma, které byly
diive popisovany coby samostatnd onemocnéni.

Prenasec¢i jsou komafi, ptedev§im rodu Haemagogus, ale velmi pravdépodobné také rodii
Culex a Aedes (A. aegypti, A. albopictus). MoZnost ptenosu prostiednictvim A. aegypti je
epidemiologicky zvlast¢ vyznamna, nebot’ tento komér se hojné vyskytuje i v urbanizovanych
oblastech. Rezervoarem viru mayaro v pifirodé€ jsou zejména primati, dile pak hlodavci a dalsi
druhy savci, ale i ptaki a plazu.

Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 3 — 14 dni, nejcastéji pak 7 — 11 dnd. Pfiznaky jsou
velmi podobné jako u horeCky chikungunya a blizké i1 fad€ dalSich virovych onemocnéni.
Typicky zahrnuji vysokou horecku s ndhlym néstupem, bolest hlavy, svalli a kloubti, otok
kloubtl, vyrazku na trupu a bolest za o¢ima. K dalsim nespecifickym pfiznaktim patii tinava,
nevolnost, zvraceni, svédéni a zdutelé lymfatické uzliny.

Onemocnéni kon¢i spontanni uzdravou, akutni hore€nata faze zpravidla odezni po tfech az
peti dnech. Avsak obdobné jako u horecky chikungunya u velké ¢asti nemocnych pfetrvava
bolest kloubtl i nékolik méesicti po odeznéni akutniho onemocnéni.

Vyskyt a rozSireni

Horecka mayaro byla popsdna poprvé v roce 1954 na Trinidadu. Od té doby byl zaznamenéin
jeji vyskyt v celé severni Césti Jizni Ameriky a CasteCné 1 ve Stfedni Americe (Bolivie,
Brazilie, Kolumbie, Panama, Peru, Surinam, Trinidad a Tobago, Venezuela, Francouzska
Guayana, Mexiko). Byly popsany i importované piipady do Evropy.

Vyskyt tohoto onemocnéni je pravdépodobné mnohem vys$si, neZ se doneddvna soudilo.
Vzhledem k relativné malé zavaZnosti tohoto onemocnéni (prakticky nedochizi ke smrtelnym
priabéhliim) a jeho nespecifickym pfiznakim snadno zaménitelnym s jinymi virovymi
onemocnénimi neni velkd ¢ast nemocnych bud’ vibec vySetfena 1ékafem, nebo je nemoc
myln¢ diagnostikovéna jinak, napiiklad jako horecka dengue. Pfitom se odhaduje, Ze
10 — 15 % horeCnatych onemocnéni v endemické oblasti je vyvoldno virem mayaro.
Sérologické studie v rtiznych ¢astech Jizni Ameriky odhalily v populaci pomérné vysokou
pozitivitu protilatek proti viru mayaro (své€dcici o prodélani onemocnéni v minulosti). Zdaleka
nejvyssi vyskyt je v oblasti Amazonie, kde se u domorodcii pohybuje promotfenost okolo
40 %.

Lécba a prevence

Specifickd prevence horeCky mayaro ockovanim neni dosud mozna. Zakladnim preventivnim
opatfenim je tak ochrana ptfed komary pomoci repelenti a fyzikdlnich bariér (vhodné
obleceni, okenni sit¢, moskytiéry). Neexistuje ani cilend 1é€ba — terapie nemocnych spociva
ve snizovani horecky, tlumeni bolesti a v pé¢i o dostatecny piijem tekutin. U chronické
formy, pak v podavani protizanétlivych 1€kt k tlumeni kloubnich ptiznakd.



