Jizni Amerika
Zdravotni rizika pii cestovani a jejich prevence

Tento text slouzi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moznosti jejich prevence pri
cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se dale odvijeji od blizstho urceni destinace, aktudlni
epidemiologicke situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych aktivit pri cestovani, véku a
zdravotniho stavu cestovatele atd. Blizsi informace Vam poskytne lékar.

Povinna ocCkovani:

Zluti zimnice — jedinou jihoamerickou zemi, ktera vyzaduje otkovéani proti Zluté zimnici u viech
pfichozich, je Francouzskd Guyana; vétSina ostatnich je pozaduje u cestovatelli z vychozi nebo tranzitni
zemé s vyskytem tohoto onemocnéni. VétSina zemi (s vyjimkou Chile a Uruguaye) je také jako staty
s vyskytem zluté zimnice evidovana. Pokud tedy cestovatel navstivi néktery z té€chto statlh a nasledné
piestupuje hranice do jiné zemé (v€etné transitu na letisti), mize od néj byt toto o¢kovani vyZzadovano.
Realné riziko nakazy zlutou zimnici se rizni podle konkrétni oblasti; nejvyssi je v oblasti Amazonské
niziny a v povodi Orinoka. Jedna se o zdvazné onemocnéni s vysokou smrtnosti, pienadSené komary.

Naléhavé doporucovand ockovani:

Virova hepatitida A — infekéni zanét jater; piendsi se vodou, potravinami a pii snizené hygiené. Lze
ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.

Virova hepatitida B — infekcni zanét jater; prenasi se krvi a télnimi tekutinami. Kromé sexualniho
prenosu miize knakaze dojit pii jakémkoliv zdravotnickém zakroku (v€. napf. oSetfeni zubi),
pii poskytovani prvni pomoci, tetovani, akupunkture, manikuie, pedikiife, masazich atd. Na rozdil od
hepatitidy A casto zanechdva trvalé nasledky. Lze ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo
kombinovanou vakcinou s hepatitidou A. Osoby od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto vakcinaci
zahrnutou v pravidelném ockovani v détstvi.

BiisSni tyfus — t€zké horecnaté onemocnéni, které mize byt provazeno zivot ohrozujicimi komplikacemi
nebo 1 po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosi¢stvi. Pfenasi se vodou, potravinami a pfi snizené
hygiené. Riziko v Jizni Americe je sice relativné nizsi, vzhledem k zavaznosti onemocnéni je vSak piesto
ockovani doporucovano.

Platné ockovani proti tetanu — zivot ohrozujici onemocnéni; k nadkaze dochéazi nejcasteji pii znecisténi
otevieného poranéni, ale napft. i pii operacnich zdkrocich. Bakterie tetanu je vSudypfitomna v zivotnim
prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného okovani déti i dospélych; pied
cestou je vSak tieba ovéfit jeji platnost. V piipad€ potteby preockovani je vhodné volit kombinovanou
vakcinu proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli.

Dale je vhodné zvaZit ockovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+W135 — vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni prenaSené
vzdu$nou cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym a dramatickym
priabéhem, na cestach byva obtizné zajistit v€as Gcinnou 1é¢bu. Ohrozeny jsou typicky mladsi osoby, ale
onemocnét lze vkazdém véku. Riziko ndkazy zvySuje Unava, stres, zmé&na denniho reZimu atd.
O ockovani by meli uvazovat zejména mladi cestovatelé, navstévnici sportovnich, kulturnich a
spolecenskych akei, pfi studijnich pobytech, ubytovani v hostelech...

Vzteklina — pfenasi se pokousanim (piipadné i jen poskrabanim nebo kontaktem se slinami) nakazenym
zvifetem, eventuelné i Clovékem. PrenaseCem muze byt jakykoliv savec. Lze ockovat preventivné i
nasledné; u nasledného ockovani je vSak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od rizikového kontaktu.
Vzteklina se jinak neda 1éCit a je 100% smrtelnd. O ockovani je vhodné uvazovat zejména pfi
neorganizovanych cestdch po piirodé¢ a venkovskych oblastech, kde muze byt problém s dostupnosti
zdravotni pé€e a v€asnym opatienim kvalitni vakciny.

Dengue — virové onemocnéni prenasené komary. Vyskytuje se po celé Jizni Americe mimo vysokohorskych a
subpolarnich oblasti. O¢kovani je vhodné zvazit dle destinace, charakteru cesty a zdravotniho stavu.

Cholera — t€zké prijmové onemocnéni, prenasi se hlavné vodou, pfipadné kontaminovanymi potravinami
a pii snizené hygiené. O ockovani je vhodné uvazovat zejména pii neorganizovanych cestach po
venkovskych oblastech, kde muze byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Déle dle aktualni
epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina soucasné chrani proti nékterym typtim prijmi
cestovatelii.




Spalni¢ky + pFiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR oc¢kuje v détstvi, ale tato
ochrana nemusi vydrZet do dospélosti. O pieockovani je vhodné uvazovat zejména pii dlouhodobéjsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Sezénni respiracni infekce — zejména chiipka a covid-19, u starSich osob eventueln¢ pneumokoky a
RS viry. Ockovani je vhodné zvazit podle ro¢ni doby, aktualni epidemiologické situace a véku a
zdravotniho stavu cestovatele.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitarni hore¢naté onemocnéni pfendSené komary. Riziko se rizni dle konkrétni destinace,
rocniho obdobi, aktualni epidemiologické situace, charakteru pobytu (vyssi riziko zpravidla v ptirod¢ a ve
venkovskych oblastech). Zakladem prevence je ochrana pfed komary — kombinace repelentt (viz déle) a
mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné obleCeni). V oblastech s vysSim rizikem je tieba zvazit
preventivni uzivani antimalarik v tabletach, pfipadné se alesponi vybavit antimalariky na pohotovostni
1é¢bu.

DalSi onemocnéni prendSena c¢lenovcei — mimo jiz zminované zluté zimnice a dengue také dalsi
onemocnéni, proti kterym bohuzel neexistuje oCkovani: zejména horecky zika, chikungunya, mayaro, aj.
Zakladem prevence je ochrana pfed komary — kombinace repelentli (viz dale) a mechanickych bariér
(moskytiéry, vhodné obleceni).

Specifickym rizikem Jizni a Stfedni Ameriky je Chagasova choroba — parazitdrni onemocnéni pienasené
krev sajicimi ploSticemi. Vyznacuje se velmi pomalym rozvojem (i 10 — 20 let), postihuje zejména srdce,
dale mozek a stteva. V pozdnim stadiu je prakticky nelécitelna.

Prijmova onemocnéni — oblast Jizni Ameriky patii v tomto ohledu k nejrizikovéj$im na svété. Zakladem
prevence je dusledné dodrzovat hygienu a vénovat pozornost vybéru potravin a napoju (viz dale). Pozitivni
efekt v prevenci mize mit také uzivani probiotik, piipadné oCkovani proti cholefe (vakcina soucasné
chrani proti nékterym typiim prijmu cestovateld).

Pohlavné pirenosné nemoci — pozor na sexualni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalSich nakaz
je pfi nechranéném sexu mimoradné vysoké.

Hantavirova onemocnéni — onemocnéni vyvoland hantaviry patfi k vyznamnym zdravotnim rizikim
cestovatelti. Virus je pienasen hlodavci; ohrozeny jsou tedy zejména osoby tabofici ve volné ptirode¢,
vykonavajici sezénni zemédé€lské prace na farmach apod. Hantaviry mohou vyvolavat syndromy
s tézkym postizenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobie tepeln€ upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takové, které si
muze cestovatel sam umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatim. Pozor na cukrarské vyrobky (napf.
zmrzlinu), které ¢asto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlécné produkty.

Kuchyné Jizni Ameriky se v jednotlivych &astech znaéné 1isi. Casto se vyuziva ostré kofeni, které mize puisobit
drazdivé. Bézné je také vyuzivani malo tepelné upraveného hovéziho masa. Exotické ovoce, motské plody,
ofechy apod. mohou byt rizikové pro alergiky.

Napoje — napoje je vhodné kupovat balené, v originalnim neposkozeném obalu a piednostné sycené (obsah
desinfekce chemické (desinfekeni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni (filtry, UV sterilizatory, pfipadné i
var, ktery by vSak m¢l trvat alespoii 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou vodu je tfeba vyuzivat i na ¢isténi
zubti nebo omyvani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt ani v hotelich nezavadna.

Repelenty — jsou zakladem ochrany pied komary a dal§imi Clenovci a pfed nemocemi, které prenasi. Vzdy je
vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem DEET nebo
icaridinu (v koncentraci 25 — 50 % - vyssi obsah je pro bézné pouziti zbyteény a takové pripravky mohou
drazdit pokozku nebo naruSovat um¢lé tkaniny).

Neni pravda, Ze mistni repelenty funguji lépe nez evropské — naopak, Casto maji nevhodné slozeni a kvalita
jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né urovni.

Nebezpecni Zivo¢ichové — kromé rizika pfenosu nemoci (vzteklina u savct, malarie a fada dal$ich onemocnéni
u komart a jinych ¢lenovcll) mohou byt pro cestovatele nebezpecné Selmy (jaguar, puma, medvéd brylaty);
jedovati zivocCichové jako hadi (zejména kiovinafi, dale napf. chiesty$ brazilsky), pavouci, §tifi ¢i zaby
pralesni¢ky; a vodni tvorové (krokodyl, Zralok, rejnok, pirana, pathot elektricky, barakuda, vodni hadi — jen
pacifické pobiezi, jedovaté medizy).

Parazité — kromé prenosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani (i brodéni,
rybafeni...) ve sladké vodg¢, a to i pokud je opticky zcela Cista.




