Hantavirova onemocnéni

Onemocnéni vyvolana hantaviry patii k vyznamnym zdravotnim rizikiim cestovateli
v fadé zemi svéta. Virus je pienaSen hlodavci; ohroZeny jsou tedy zejména osoby
taborici ve volné prirodé, vykonavajici sezonni zemédélské prace na farmach apod.
Hantavirova onemocnéni maji vice forem, od pomérné nezavaznych az po syndromy
s tézZkym postiZenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.

Popis onemocnéni

Hantaviry jsou skupinou vir (je zndmo vice nez 50 druhti) patiici do celedi Bunyaviridae, spolu
s virem krymsko-konzské hemoragické horecky, horecky rift valley a n¢kterych dal§ich méné béZnych
onemocnéni. Témét vSechny hantaviry mohou vyvolat lidskd onemocnéni. Jejich pfirozenymi hostiteli
jsou ruzné druhy volné Zijicich hlodavct (potkani, krysy, mySice, nornici aj.) a méné béZné
i hmyzoZravct (rejsci, krtci). Clovék se nakazi nejéastéji vdechovanim prachu obsahujiciho ¢astecky
trusu, moci a slin hlodavci. DalSimi moZnostmi pfenosu jsou potraviny, napoje ¢i predméty
kontaminované vymésky hlodavcii nebo pokousani nakazenym zvifetem. Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka
nebyl popsan.

Prvni ptiznaky se objevuji nejcastéji 3 — 10 dnli po expozici a zahrnuji typicky horecku, inavu a bolest
svall. Mohou se vyskytnout bolesti hlavy a bficha, nevolnost, zvraceni a prijem. Onemocnéni se
muZe dale vyvinout v jeden ze dvou zavaZnych, Zivot ohrozujicich syndromi: hemoragickou horecku
s ledvinovymi pfiznaky (HFRS) nebo hantavirovy plicni syndrom (HPS).

Hemoragicka horecka s ledvinovymi priznaky (HFRS) ma inkubacni dobu obvykle 1 — 2 tydny od
expozice, ale nckdy se mlze vyvinout aZ po 8 tydnech. Po uvodni fazi s nespecifickymi piiznaky
nastupuje prudky pokles krevniho tlaku s naslednym ledvinovym selhanim. To se projevuje nejprve
utlumem tvorby moci s pfitomnosti bilkoviny, pozdéji naopak nadmérnym mocenim. Smrtnost se
pohybuje dle druhu viru a nasazeni podptirné 1é¢by mezi 1 a 15%. V nékterych piipadech zlstava i po
odeznéni akutniho onemocnéni trvalé postiZeni ledvin.

Hantavirovy plicni syndrom (HPS) ma inkubacni dobu cca 2 — 4 tydny od expozice, typicky
nastupuje asi 10 dni od objeveni se prvnich pfiznaki. Projevuje se jako téZky zanét plic s kaSlem,
zrychlenym dychanim, dugnosti a pitomnosti tekutiny na plicich. Casto tsti v respira¢ni selhani;
smrtnost HPS je aZ 38%.

Vyskyt a rozsiteni

Virus je pojmenovan podle feky Hantaan v Koreji, ale vyskytuje se ve vétSiné zemi svéta, zejména pak
v Asii (Korea, Cina, Rusko), v Evropé a v Severni i Jizni Americe. Zatimco hemoragickd horecka
s ledvinovymi pfiznaky se vyskytuje celosvétové, hantavirovy plicni syndrom je znam pouze
z Ameriky (Severni, Stfedni i JiZni).

Prevence a lécba

Vakcina proti mistnim druhtim hantavira se zkousi v Ciné a v Koreji, v Evropé ani v USA viak
dostupna neni. Expozicni prevence je pomérn¢ problematicka, vzhledem k vSudypfitomnosti hlodavci
v piirod¢. Je vSak vhodné se pri tabofeni vyhybat mistim se zjevné vysokou koncentraci hlodavci,
chranit potraviny pied zne€iSténim jejich trusem a moc¢i a pfi praci s potencidlné kontaminovanym
materidlem (seno, sldma, vyklizeni starych stodol atd.) uZivat respiratory ¢i ochranné rousky.
Specifickd 1écba hantavirovych onemocnéni neexistuje, prestoZe u HFRS se zd4 mit jisty pozitivni
efekt uzivani antivirotika ribavirinu. Zakladem 1é¢by vsSak zlstava symptomaticka terapie — péce
o zékladni Zivotni funkce, zejména uméla plicni ventilace u HPS a umél4 dialyza u HFRS.



