Horecka dengue

Horecka dengue je virové onemocnéni prenasené komary. Jeji vyskyt i rozsifeni velmi
rapidné naristaji, objevuje se i v oblastech, kde dFive zaznamenavana nebyla, véetné jizni
Evropy. Stale ¢astéjsi je také jeji import do CR.

Popis onemocnéni

Horecku dengue vyvolava u lidi a nékterych dalSich primath stejnojmenny virus blizce piibuzny virim
Zluté zimnice, horecky zika, japonské encefalitidy, zapadonilské horecky a klistové encefalitidy.
PtenaSeci jsou kométi rodu Aedes, nejcastéji druh A. aegypti, ale i A. albopictus (komar tygrovany, ktery
se vyskytuje i na jizni Moravé) a dalsi druhy. Kromé typického pienosu hmyzem je moZny i pienos pii
krevnich transfiizich a transplantacich organi a také prenatalni a perinatalni (tj. pfed porodem a béhem
porodu) pfenos z matky na dité.

Virus dengue se vyskytuje v péti serotypech — doneddvna byly uvadény Ctyfi, paty byl objeven v roce
2013 ve vzorcich ziskanych béhem epidemie v Malajsii v roce 2009. Onemocnéni zanechava celoZivotni
imunitu, kterd je ale specificka jen viici konkrétnimu serotypu. Horeckou dengue lze tedy onemocnét
vicekrat (teoreticky az pétkrét), pfiCemZ opakované ndkazy s sebou nesou vyznamné vysSi riziko
komplikovaného pribéhu onemocnéni.

Inkubacéni doba se pohybuje v rozmezi 3 — 14 dnt, nejcastéji 4 — 7 dnli. AZ 80 % nakaZenych nema
Zadné, nebo jen velmi mirné piiznaky. U ostatnich se onemocnéni projevuje vysokou horeckou s ndhlym
nastupem, malatnosti, silnymi bolestmi hlavy, svali a kloubti (ty byvaji pfirovnavany k bolestem pfi
zlomeninach, odtud nékdy wuzivany anglicky nazev ,breakbone fever*), vyraZkou piipominajici
spalnicky, nevolnosti a zvracenim. N¢kdy se miiZe objevit krvaceni z nosu nebo z ust.

Nekomplikovanad forma horecky dengue kon¢i zpravidla dplnou udzdravou, smrtnost je minimalni,
zejména pii dostupnosti adekvatni lékafské péce. AvSak asi u 5 % nemocnych se rozviji jedna ze dvou
zavaznych komplikaci (Cast&ji u déti a u mladych lidi, u Zen, u osob s jinym chronickym onemocnénim
a také u téch, ktefi jiz v minulosti horecku dengue vyvolanou jinym serotypem prod¢lali).
Ke komplikovanym formam se fadi hemoragicka horecka dengue a Sokovy syndrom dengue.
Smrtnost u téchto forem dosahuje az 26 %. U hemoragické horecky dengue dochazi k postiZeni systému
srazeni krve s naslednymi mnohacetnymi, Zivot ohroZujicimi krvicenimi. Sokovy syndrom dengue se
pak projevuje zvySenou propustnosti krevnich cév, takZe dochdzi k masivnimu udniku tekutin mimo
krevni feci$t€¢ a nislednému Sokovému stavu z nedostatku cirkulujiciho objemu. Typickym pfiznakem
tohoto syndromu je pfitomnost vypotku v hrudni a bfi$ni dutiné.

Vyskyt a rozSiieni

Horecka dengue se vyskytuje v tropickych a subtropickych oblastech celého svéta. Jeji vyskyt rapidné
vzrista, béhem 50 let v rozmezi 1960 — 2010 se zvysil tficetkrat. Castedné to miiZe byt zptisobeno lepsi
diagnostikou, pfesto je ale tento nartst alarmujici. Pfi¢inami je pravdépodobné pifibyvani poctu obyvatel,
urbanizace, Castéjsi cestovani a také zmény klimatu. Od roku 2010 jsou hl4dSeny sporadické endemické
piipady 1 ze zemi jiZni Evropy. Horecka dengue také patii k nejCast&jSim exotickym ndkazdm
importovanym cestovateli do CR — nejvice v roce 2016, kdy bylo hlaseno 123 dovezenych piipadt
(a fada dalS$ich jist€ diagnostice i hlaSeni unikla).

Lécba a prevence

Od roku 2023 je mozna specifickd prevence horecky dengue ockovanim. Ockuje se Zivou vakcinou ve
2 davkach po 3 mésicich (1. davka poskytuje ¢aste¢nou ochranu). Vakcinace je vhodna zejména pro
osoby, které jiz dengue prodélaly, a také pro cestovatele, ktefi do rizikovych oblasti cestuji opakované
nebo tam pobyvaji dlouhodobé. Zakladnim preventivnim opatfenim je ale stile ochrana pred komary
pomoci repelentll a fyzikalnich bariér (vhodné obleceni, okenni sit€¢, moskytiéry). Cilena 1éCba neni
k dispozici — terapie nemocnych spo¢iva ve sniZovani horecky (vhodné jsou 1éky na bazi paracetamolu,
které nezvysuji riziko krvaceni - na rozdil od jinych, typicky acylpyrinu) a v péc¢i o dostatecny piijem
tekutin. V rekonvalescentni fazi, kdy se zpétn¢ vstiebavaji tekutiny piivodné uniklé mimo krevni feciste,
muZe byt naopak nutné podavani mocopudnych 1€k, aby se predeslo pretiZzeni krevniho ob&hu piiliSnym
objemem. Komplikované formy - hemoragicka horecka dengue a Sokovy syndrom dengue — vyZaduji
intenzivni nemocnic¢ni péci.



