Horecka chikungunya

Horecka chikungunya (vysl. cfikonguiia) je virové onemocnéni prenaSené komary.
V nedavné dobé jsme mohli sledovat jeji rozsahlou epidemii v mnoha zemich Severni,
Stiedni i JiZzni Ameriky; pritom aZ do roku 2013 se jeji znamy vyskyt omezoval jen na
vychodni polokouli.

Popis onemocnéni

Horecku chikungunya vyvolava u lidi a n€kterych dalSich primata stejnojmenny virus blizce
ptfibuzny virim horecky ross river a jinych méné béznych nemoci. Pfenaseci jsou komaii rodu
Aedes, nejCastéji druh A. aegypti, ale 1 A. albopictus (komar tygrovany, ktery se vyskytuje 1 na
jizni Moravé€). Kromé typického prenosu hmyzem byl zaznamenan i ptipad prenatdlniho
pienosu z matky na dité transplacentarni cestou.

Inkubaéni doba se pohybuje v rozmezi 1 — 12 dnd, nejcastéji 2 — 3 dny. U vétSiny nakazenych
se rozvine manifestni onemocnéni, bezpiiznakovy prabeh neni bézny. Typickymi piiznaky
jsou vysoka horecka s nahlym nastupem, vyrdzka nebo petechie na trupu a nékdy i na
koncCetindch a vicecetna silna bolest kloubti. K dalsim nespecifickym ptiznakim patii tinava,
nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, zanét spojivek, citlivost na svétlo, ¢aste¢na ztrata chuti a
otok dolnich koncetin.

HoreCka zpravidla nahle odezni po dvou dnech, ale dalsi ptiznaky (bolest hlavy a kloubd,
unava) trvaji bézné€ dalSich pét az sedm dni. Bolest kloubti u velké ¢asti nemocnych (okolo
60 %) pretrvava i po odeznéni akutniho onemocnéni, a to po riizné¢ dlouhou dobu, od nékolika
tydnit az do dvou 1 vice let. Pfi¢ina neni zcela objasnéna, je ale pravdépodobné, Ze virus
chikungunya zlstava u téchto pacientli pfitomen v organismu a vyvolava chronickou formu
infekce. Pravdépodobnost vzniku takovychto dlouhodobych potizi roste s vékem nemocného,
stejné jako prumérnd délka jejich trvani. K rozvoji chronické formy onemocnéni nedochazi u
té¢hotnych Zen.

Vyskyt a rozSireni

Horecka chikungunya se vyskytuje v tropickych a subtropickych oblastech. Az do roku 2013
se jeji znamy vyskyt omezoval jen na vychodni polokouli, tj. na oblast Afriky a jizni a
jihovychodni Asie. V prosinci 2013 vSak byl zaznamenan hromadny vyskyt na karibském
ostrové Sv. Martin, nasledovaly epidemie na Britskych Panenskych ostrovech a na ostrovech
Saint-Barthélemy, Guadeloupe, a Martinique. Poté se vyskyt rychle rozsifil do rozsahlé
oblasti zasahujici od jiznich stath USA ptes celou Stiedni Ameriku a Karibik az po valnou
vétsinu zemi Jizni Ameriky. Vyjimkou nejsou ani importy do Evropy véetné CR.

Obdobny nartist je mozno sledovat i u dalSich nemoci prendSenych komary. Pfi¢inami je
pravdépodobné ptibyvani poctu obyvatel, urbanizace, ¢astéjsi cestovani a také zmény klimatu.

Lécba a prevence

Od roku 2026 je mozné se proti horecce chranit oCkovanim, zejména u osob, které do
rizikovych oblasti cestuji opakované ¢i tam pobyvaji dlouhodobé. Dilezitym preventivnim
opatfenim je také ochrana pied komdary pomoci repelenti a fyzikalnich bariér (vhodné
obleceni, okenni sité, moskytiéry). Neexistuje cilend 1é€ba — terapie nemocnych spociva ve
snizovani horecky, tlumeni bolesti a v péci o dostateny piijem tekutin. U chronické formy
onemocnéni se zda mit pozitivni pfinos podavani antivirotik (ribavirin) a také antimalarika
chloroquinu.



