Horecka chikungunya

Horecka chikungunya (vysl. ¢ikanguria) je virové onemocnéni prenasené komary.
V nedavné dobé jsme mohli sledovat jeji rozsahlou epidemii v mnoha zemich Severni,
Stiedni i Jizni Ameriky; pritom az do roku 2013 se jeji znamy vyskyt omezoval jen na
vychodni polokouli.

Popis onemocnéni

Horecku chikungunya vyvolava u lidi a n€kterych dalSich primath stejnojmenny virus blizce
piibuzny virim horecky ross river a jinych mén¢ béZznych nemoci. Pfenaseci jsou koméii rodu
Aedes, nejcastéji druh A. aegypti, ale i A. albopictus (komér tygrovany, ktery se vyskytuje i na
jizni Morave). Kromé typického pfenosu hmyzem byl zaznamenan i pifipad prenatalniho
pfenosu z matky na dité transplacentarni cestou.

Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 1 — 12 dnd, nejéastéji 2 — 3 dny. U vétSiny nakazenych
se rozvine manifestni onemocnéni, bezptiznakovy priubéh neni b&zny. Typickymi pfiznaky
jsou vysoka horecka s ndhlym néstupem, vyrdaZka nebo petechie na trupu a n€kdy i1 na
koncetindch a vice€etna silnd bolest kloubil. K dalSim nespecifickym ptiznaklim patii tinava,
nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, zanét spojivek, citlivost na svétlo, ¢asteCna ztrata chuti a
otok dolnich koncetin.

HorecCka zpravidla nihle odezni po dvou dnech, ale dalsi pfiznaky (bolest hlavy a kloubt,
Unava) trvaji bézné dalSich pét az sedm dni. Bolest kloubt u velké ¢asti nemocnych (okolo 60
%) pretrvava i po odeznéni akutniho onemocnéni, a to po rtizn¢ dlouhou dobu, od nékolika
tydnt aZ do dvou i vice let. Pfiina neni zcela objasnéna, je ale pravdépodobné, Ze virus
chikungunya ziistdva u téchto pacientl pfitomen v organismu a vyvolava chronickou formu
infekce. Pravdépodobnost vzniku takovychto dlouhodobych potiZi roste s vékem nemocného,
stejné jako pramérna délka jejich trvani. K rozvoji chronické formy onemocnéni nedochazi u
téhotnych Zen.

Vyskyt a rozSireni

Horecka chikungunya se vyskytuje v tropickych a subtropickych oblastech. AZ do roku 2013
se jeji znamy vyskyt omezoval jen na vychodni polokouli, tj. na oblast Afriky a jiZzni a
jihovychodni Asie. V prosinci 2013 vSak byl zaznamendn hromadny vyskyt na karibském
ostrové Sv. Martin, nasledovaly epidemie na Britskych Panenskych ostrovech a na ostrovech
Saint-Barthélemy, Guadeloupe, a Martinique. Poté se vyskyt rychle rozsifil do rozsahlé
oblasti zasahujici od jiZznich stati USA pies celou Stfedni Ameriku a Karibik aZ po valnou
vétsinu zemi Jizni Ameriky. Vyjimkou nejsou ani importy do Evropy véetné CR.

Obdobny nartist je mozno sledovat i u dalSich nemoci prenaSenych komary. Pfi¢inami je
pravdépodobné piibyvani poc¢tu obyvatel, urbanizace, castéjsi cestovani a také zmény klimatu.

Lécba a prevence

Specifickd prevence horecky chikungunya ockovanim neni zatim moznd, dosud testované
zivé vakciny mély bohuzel vysoky vyskyt nezadoucich ucinkl. Ziakladnim preventivnim
opatfenim je tak ochrana ptfed komary pomoci repelenti a fyzikdlnich bariér (vhodné
obleceni, okenni sit¢, moskytiéry). Neexistuje ani cilend 1éCba — terapie nemocnych spociva
ve sniZzovani horeCky, tlumeni bolesti a v péci o dostate¢ny piijem tekutin. U chronické formy
onemocnéni se zda mit pozitivni piinos podavéni antivirotik (ribavirin) a také antimalarika
chloroquinu.



