Australie a Oceanie

Zdravotni rizika p¥i cestovdni a jejich prevence

Tento text slouZi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moZnosti jejich prevence pri
cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se ddle odvijeji od blizsitho urceni destinace, aktudlni
epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych aktivit pri cestovdni, véku a
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zdravotniho stavu cestovatele atd. BliZsT informace Vdm poskytne lékar.

Povinnd ockovdni:

Nejsou - vétsina statl véetn¢ Australie sice pii vstupu vyZaduje oCkovani proti Zluté zimnici, ale pouze pii
cestiach ze zem¢ s vyskytem tohoto onemocnéni; cestovatelll z Evropy se to tedy netykd. Toto onemocnéni
se v Australii ani Ocednii nevyskytuje.

Naléhavé doporucovand ockovdni:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pfendsi se vodou, potravinami a pii snizené hygien¢. Lze
ockovat bud’ samostatnou oc¢kovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.

Virova hepatitida B — infekcni zanét jater; pfendsi se krvi a t€lnimi tekutinami. Kromé sexuélniho pfenosu
muZe k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zakroku (v€. napf. oSetfeni zubtl), pfi poskytovani prvni
pomoci, tetovani, akupunktufe, manikifte, pedikifre atd. Na rozdil od hepatitidy A casto zanechava trvalé
nasledky. Lze oCkovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou A.
Osoby od roku narozeni 1989 maji zpravidla tuto vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovani v détstvi.
Brisni tyfus — t¢Zké hore¢naté onemocnéni, které miiZze byt provdzeno Zivot ohroZujicimi komplikacemi
nebo i po vyléCeni vést k dlouhodobému bacilonosic¢stvi. Pfendsi se vodou, potravinami a pifi sniZené
hygien¢. V Australii, na Novém Zélandu a na Havaji se prakticky nevyskytuje; na ostatni ostrovy je vSak
ockovani doporucovano.

Platné ockovani proti tetanu — Zivot ohroZujici onemocnéni; k ndkaze dochéazi nejCastéji pii znecisSténi
otevieného poranéni, ale napt. i pfi operacnich zékrocich. Bakterie tetanu je vSudypfitomna v Zivotnim
prostfedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR soudasti pravidelného okovani déti i dospélych; pied cestou
je vSak tfeba ovéfit jeji platnost. V piipadé potieby preockovani je vhodné volit kombinovanou vakcinu
proti tetanu, zaskrtu a davivému Kkasli.

Dale je vhodné zvaZit ockovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+W135 — vysoce zdvazné bakteridlni onemocnéni pienasené vzdusnou
cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. VyznaCuje se velmi rychlym a dramatickym prib&hem,
na cestdch byva obtizné zajistit v€as dicinnou lécbu. OhroZeny jsou typicky mladsi osoby, ale onemocnét Ize
v kazdém véku. Riziko ndkazy zvySuje tinava, stres, zména denniho reZimu atd. O ockovani by méli uvazovat
zejména mladi cestovatelé, navstévnici sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, pfi studijnich pobytech,
ubytovéni v hostelech...

Vzteklina — prenaSi se pokousanim (piipadné i jen posSkrabanim nebo kontaktem se slinami) nakaZenym
zvitetem, eventueln¢ i ¢lovékem. PrenaseCem miiZze byt jakykoliv savec. Lze oCkovat preventivné i nasledné;
u nasledného ockovani je vSak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od rizikového kontaktu. Vzteklina se
jinak neda 1écit a je 100% smrtelna. O ockovani je vhodné uvaZovat zejména pfi neorganizovanych cestach po
piirod¢ a venkovskych oblastech, kde miZe byt problém s dostupnosti zdravotni péce a vcasnym opatienim
kvalitni vakciny.

Cholera — t€Zké prijmové onemocnéni, prenasi se hlavné vodou, piipadn¢ kontaminovanymi potravinami a pfi
snizené hygiené. O ockovani je vhodné uvaZovat zejména pifi neorganizovanych cestich po venkovskych
oblastech, kde miZe byt problém se zdsobovanim pitnou vodou. Déle dle aktudlni epidemiologické situace
v jednotlivych zemich. Vakcina souCasné chrani proti nékterym typtim prijmi cestovateli.

Dengue — virové onemocnéni prenidsené komary. Vyskytuje se na severovychodnim pobiezi Austrdlie a na
tichomoft'skych ostrovech. O¢kovani je vhodné zvazit dle destinace, charakteru cesty a zdravotniho stavu.
Japonska encefalitida — zdvaZzné virové onemocnéni napadajici nervovy systém a prenidSené komary. Smrtnost
dosahuje 25 %, u znacné Casti prezivsich zdstavaji trvalé nasledky. Vyznamnéjsi riziko je na Papui — Nové
Guinei; vzacné se vyskytuje i v severni Australii a na nékterych tichomotskych ostrovech. O ockovani je vhodné
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uvazovat zejména pii dlouhodobégjsich pobytech v pfirod¢ a venkovskych oblastech.




Spalni¢ky + piiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR ockuje v détstvi, ale
tato ochrana nemusi vydrzet do dospélosti. O pteockovani je vhodné uvazovat zejména pti dlouhodobé&jsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Déle dle aktuélni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Sezénni respiracni infekce — zejména chripka a covid-19, u starSich osob eventuelné¢ pneumokoky a RS
viry. Ockovani je vhodné zvazit podle ro¢ni doby, aktuilni epidemiologické situace a véku a zdravotniho

stavu cestovatele.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitarni hore¢naté onemocnéni pienasené komary. Riziko se rizni dle konkrétni destinace,
ro¢niho obdobi, aktudlni epidemiologické situace, charakteru pobytu (vyssi riziko zpravidla v pfirodé¢ a ve
venkovskych oblastech). Nejvétsi vyskyt je na Papui — Nové Guinei, vzacnéji se vyskytuje na nékterych
dalSich ostrovech, Australie a Novy Zéland jsou bez rizika. Zakladem prevence je ochrana pfed komary —
kombinace repelentti (viz dile) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné obleceni). V oblastech s vyssim
rizikem je tfeba zvaZit preventivni uZivani antimalarik v tabletich, ptfipadné se alespoil vybavit antimalariky
na pohotovostni 1é¢bu.

Virova onemocnéni pirenasena komary — mimo jiz zminované japonské encefalitidy a dengue také dalsi
onemocnéni, proti kterym bohuzel neexistuje ockovani: horecky ross-river, chikungunya, zika aj. Zakladem
prevence je ochrana pfed komary — kombinace repelenti (viz dile) a mechanickych bariér (moskytiéry,
vhodné obleceni).

Prijmova onemocnéni — zdkladem prevence je dusledné¢ dodrZovat hygienu a vénovat pozornost vybéru
potravin a napoju (viz déle). Pozitivni efekt v prevenci mlize mit také uZivani probiotik, pfipadné ockovani
proti cholefe (vakcina sou€asné chrani proti n€kterym typim prijmu cestovatelil).

Pohlavné prenosné nemoci — pozor na sexudlni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalSich
nikaz je pfi nechranéném sexu mimotadné vysoké.

Hantavirova onemocnéni — onemocnéni vyvoland hantaviry patii k vyznamnym zdravotnim rizikiim
cestovatelid. Virus je prenaSen hlodavci; ohrozeny jsou tedy zejména osoby tabofici ve volné piirodé,
vykonévajici sezénni zemédé€lské prace na farméach apod. Hantaviry mohou vyvolavat syndromy s tézkym
postiZzenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mé¢ly byt dobfe tepeln¢ upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takové, které
si muZe cestovatel sim umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatim. Pozor na cukraiské vyrobky (napf.
zmrzlinu), které ¢asto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlécné produkty.

Kuchyné Austrilie a Ocednie je v riiznych ¢astech velmi pestra a Casto lakavd. Hojné se vyuZivaji moiské
plody, exotické ovoce, kofeni atd., které mohou byt drazdivé nebo rizikové pro alergiky.

Néapoje — napoje je vhodné kupovat balené, v originalnim neposkozeném obalu a piednostné sycené (obsah
CO, brani mnoZeni baktérii a také je obtiZn&jsi tyto ndpoje padé€lat). Neni-li takovd moZnost, 1ze vyuZit
desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni (filtry, UV sterilizatory, piipadné
1 var, ktery by vSak mél trvat alespont 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou vodu je tfeba vyuZivat i na
¢iSténi zubl nebo omyvani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt ani v hotelich nezdvadna.
Repelenty — jsou zdkladem ochrany pfed komary a dalSimi ¢lenovci a pted nemocemi, které prendsi. VZdy
je vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem DEET nebo
icaridinu (v koncentraci 25 — 50 % - vyS$i obsah je pro bézné pouZiti zbyte¢ny a takové piipravky mohou
drazdit pokoZku nebo narusovat umélé tkaniny).

Neni pravda, Ze mistni repelenty funguji Iépe neZ evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné sloZeni a kvalita
jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né trovni.

Nebezpecni Zivocdichové — kromé moZnosti prenosu nemoci (vzteklina u savcl, horecka dengue a tada
dalSich onemocnéni u komara a jinych ¢lenovcil) mtze byt pro cestovatele rizikové setkani i s dalSimi
zivoCichy. V Australii a Oceénii se prakticky nevyskytuji nebezpecné Selmy ani velkd divoka zvitata.
Redlné je ovSem setkani s jedovatymi Zivocichy, jako jsou hadi (v Australii Ziji nejjedovatgjsi hadi na svété
— napf. taipani, pakobry; oproti tomu na Novém Z¢landu se hadi nevyskytuji viibec), dile pavouci, Stifi ¢i
stonozky. Nebezpe¢ni mohou byt také vodni tvorové (krokodyl, Zralok, rejnok, vodni hadi, jedovaté
meduzy).

Parazité — krom¢ pfenosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani (i brodéni,
rybateni...) ve sladké vode¢, a to i pokud je opticky zcela Cista.




