Subsaharska Afrika

Zdravotni rizika p¥i cestovani a jejich prevence

Tento text slouzi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moznosti jejich
prevence pri cestach do dané oblasti. V souvislosti s planovanym pobytem v nékterém ze statu
uvedené oblasti doporucuji vSem, aby se informovali pred cestou i o aktualnich bezpecnostnich
rigicich a prohlédli si doporucent pro cestovatele na strankach www.mzvcr.cz .

Povinna ockovani:

Zluta zimnice — témé&f viechny staty v oblasti subsaharské Afriky vyzaduji certifikit o ockovani
proti zluté¢ zimnici ode vSech cestovatelti, jen n¢kolik zemi uplatnuje tento pozadavek pouze u
osob pfijizdéjicich z vychozi nebo tranzitni zemé s vyskytem zluté zimnice.

Prenosna détska obrna (poliomyelitis) je v soucasné dobé ve svété téméf vymycena, zistava stale
nékolik zemi, kde vyskyt stale je a dokonce od cestovateld se vyzaduje Cerstvé ockovani proti této infekei.

Naléhavé doporucovana ockovani:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pfendsi se vodou, potravinami a pfi snizené hygiené.
Lze oc¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.
Virova hepatitida B - infek¢ni zanét jater; pfendsi se krvi a t€lnimi tekutinami. Kromé sexudlniho
pfenosu muze k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zékroku (v€. napf. oSetfeni zubtl), pfi
poskytovani prvni pomoci, tetovani, akupunktuie, manikufe, pediktre, masazich atd. Na rozdil od
hepatitidy A Casto zanechava trvalé nasledky. Lze ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo
kombinovanou vakcinou s hepatitidou A. Osoby od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto
vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovani v détstvi.

Brisni_tyfus — t¢zké hore¢naté onemocnéni, které miize byt provazeno zivot ohrozujicimi
komplikacemi nebo i po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosi¢stvi. Pfenasi se vodou,
potravinami a pii snizené hygien¢. Riziko v uvedené oblasti je vysoké a oCkovéani pro osobni
ochranu nutné.

Platné ockovani proti tetanu — Zivot ohrozujici onemocnéni; k ndkaze dochézi nejcastéji pii
zneCiSténi otevieného poranéni, ale napf. i pii operacnich zdkrocich. Bakterie tetanu je
viudypiitomna v Zivotnim prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného
ockovani déti 1 dospélych; pred cestou je vSak tfeba ovétit jeji platnost.

Dale je vhodné zvaZit oCkovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+WI135 — vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni
prenaSené vzdusnou cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym
a dramatickym prubéhem, na cestach byva obtizné zajistit v€as u€innou 1écbu. O ockovani by méli
uvazovat zejména mladi cestovatelé, navstévnici sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci,
osoby pii studijnich pobytech, ubytovani v hostelech... Navic cast zemi lezi v tzv.
,meningokokovém pasu®, v oblasti pocinajici jizni ¢asti Sahary pies cely kontinent a koncici na
jizni polokouli, charakterizované vysokym rizikem tohoto onemocnéni.

Vzteklina — piendsi se pokousanim (pfipadné i jen poskrdbanim nebo kontaktem se slinami)
nakaZzenym zvifetem, eventuelné i clovékem. Pfenasecem muze byt jakykoliv savec. Lze oCkovat
preventivné i nasledn¢; u nasledného ockovani je vsak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od
rizikového kontaktu. Vzteklina se jinak nedd 1é¢it a je 100% smrtelna. O ockovéni je vhodné
uvazovat zejména pfi neorganizovanych cestach po pfirodé¢ a venkovskych oblastech, kde muze
byt problém s dostupnosti zdravotni péce a v€asnym opatienim kvalitni vakciny.

Cholera — t€zké prijmové onemocnéni, pienasi se hlavné vodou, pfipadné kontaminovanymi potravinami a
pfi snizené¢ hygiené. O ockovani je vhodné uvazovat zejména pii neorganizovanych cestich po
venkovskych oblastech, kde mtze byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Dale dle aktualni
epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina soucasné chrani proti nékterym typim prdjma
cestovatelll.
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Spalni¢ky + pFiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR o¢kuje v détstvi, ale
tato ochrana nemusi vydrzet do dospélosti. O pfeockovani je vhodné uvazovat zejména pii dlouhodobéjsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitarni hore¢naté onemocnéni prenaSené komary. Skute¢né riziko existuje ve vétSing
zemi této oblasti a toto riziko je prevazné celoro¢ni, sezonni vyskyt charakterizuje jih kontinentu. Zde
nestaci k ochrané pfed onemocnénim jen pouzivani repelenti a mechanickych bariér, ale je nutna
antimalarickd profylaxe — preventivni uzivani antimalarik. Je dobré znat trasu své cesty a mista pobytu,
podle nich a délky cesty se da doporucit nejvhodnéjsi zptisob ochrany pied malarii.

DalSi onemocnéni pirenaSena €lenovei — mimo jiz zminované zluté zimnice také dal$i onemocnéni,
proti kterym bohuzel neexistuje ockovani: zejména horecka dengue, zdpadonilska horecka (West Nile),
krymsko- konZsk4 horecka a jiné. Zakladem prevence je 1 zde ochrana pfed koméry — kombinace
repelentt (viz dale) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné oblecent).

Prijmova onemocnéni — celd oblast Afriky patii v tomto ohledu k nejrizikovejsim na svéte. Zakladem
prevence je dusledné dodrZzovani osobni hygieny a vénovat pozornost vybéru potravin a napoji
(viz dale). Pozitivni efekt v prevenci miize mit také uzivani probiotik, ptipadné o¢kovani proti cholete
(vakcina soucasné chrani proti nékterym typtim prijmi cestovatell).

Pohlavné prenosné nemoci — pozor na sexualni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalSich
onemocnéni je pfi nechranéném sexu mimotfadné vysoké. Nezapominat na skutecnost, ze vétSina zemi
uvedeného regionu patfi mezi zemée s nejvyssim vyskytem infekce HIV na svéte.

Ebola, Lassa — uvedené mimotadné nebezpeéné hemoragické horecky s vysokou smrtnosti se vyskytuji
vyhradné v zemich Guinejského zalivu a nejsou az tak vzacné, jak by se mohlo zdat na prvni pohled.
Nesmirn¢ dulezité pro individualni ochranu je ovéfeni aktualni epidemiologické situace pied cestou a
duasledné respektovani vSech doporuceni nejen ockujiciho 1ékaie, ale také nasich i mistnich urada.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobfe tepelné upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takove,
které si mize cestovatel sdm umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatim. Pozor na cukratské
vyrobky (napft. zmrzlinu), které ¢asto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlécné produkty.

Kuchyné Afriky je lakava a v jednotlivych &astech se znaéné lisi. Casto se vyuziva ostré kofeni, které
muze pusobit drazdivé. Exotické ovoce, motské plody, ofechy apod. mohou byt rizikové pro alergiky.
Velkym nebezpecim je také konzumace vétsiho objemu jidla.

Napoje — napoje je vhodné kupovat balené, v originalnim neposkozeném obalu a piednostné sycené
lze vyuZit desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni (filtry,
UV sterilizatory, ptipadné 1 var, ktery by vSak mél trvat alespont 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou
vodu je tfeba vyuZzivat i na Cisténi zubi nebo omyvani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt
ani v hotelich nezavadna. Pfitom je nesmirn¢ dulezité denné vypit dostatetné mnoZzstvi nezavadnych
tekutin.

Repelenty — jsou zékladem ochrany pred komary a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které prenasi.
Vzdy je vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem
DEET nebo icaridinu (v koncentraci 25 — 50% - vyssi obsah je pro bézné pouziti zbyte¢ny a takové
ptipravky mohou drazdit pokozku nebo narusovat umélé tkaniny).

Neni pravda, Ze mistni repelenty funguji 1épe nez evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné sloZeni a
kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né urovni.

Nebezpecni Zivocfichové — kromé rizika prenosu nemoci (vzteklina u savcl, malarie a fada dalSich
onemocnéni u komart a jinych ¢lenoveil) mohou byt pro cestovatele nebezpecna zvitata a Selmy (velka
pctka: slon, lev, levhart, buvol a nosoroZec event. hroch), dale jedovati Zivo¢ichové jako hadi, pavouci,
§tifi a vodni tvorové (krokodyl, rejnok, vodni hadi, meduzy apod.).

Parazité — kromé pienosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani i
brodéni, rybateni ve sladké vodé, a to i pokud je opticky zcela Cista.
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