Severni Afrika

Zdravotni rizika p¥i cestovani a jejich prevence

Tento text slouzi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moznosti jejich
prevence pri cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se ddle odvijeji od blizsiho urceni
destinace, aktuadlni epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych
aktivit pri cestovani, véku a zdravotniho stavu cestovatele atd. BliZsi informace Vam poskytne
lékar.

V souvislosti s planovanym pobytem v nékterém ze statii Severni Afriky doporucuji vsem, aby se
informovali pred cestou i o aktualnich bezpecnostnich rizicich a prohlédli si doporuceni pro
cestovatele na strankach www.mzvcr.cz .

Povinna ockovani:

Zluta zimnice — 7za4dny ze stati Severni Afriky nevyzaduje oCkovani proti Zluté zimnici ode vSech
Jedinou zemi, kterd osvédceni o ockovani proti zluté zimnici nevyzaduje, je Maroko. Pozadavek na
ockovani znamend predevSim ochranu ptfed zavleCenim onemocnéni, protoze prenase¢ komar Aedes
egypti se na jejich izemi vyskytuje.

Naléhavé doporucovana ockovani:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pienasi se vodou, potravinami a pfi snizené hygien¢.
Lze oc¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.
Virova hepatitida B - infek¢ni zan¢t jater; prendsi se krvi a télnimi tekutinami. Kromé& sexualniho
pienosu mize k ndkaze dojit pti jakémkoliv zdravotnickém zakroku (v¢. napi. oSetfeni zubt), pfi
poskytovani prvni pomoci, tetovani, akupunktufe, manikufe, pedikufre, masazich atd. Na rozdil od
hepatitidy A Casto zanechava trvalé nasledky. Lze o¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo
kombinovanou vakcinou s hepatitidou A. Osoby od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto
vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovani v détstvi.

Brisni_tyfus — t¢zké hore¢naté onemocnéni, které miize byt provdzeno zivot ohrozujicimi
komplikacemi nebo i po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosi¢stvi. Pfenasi se vodou,
potravinami a pii snizené¢ hygiené. Riziko v Severni Africe je redlné, vzhledem k zavaznosti
onemocnéni je ockovani doporucovano.

Platné oCkovani proti tetanu — zivot ohrozujici onemocnéni; k ndkaze dochézi nejCastéji pii
zneCiSténi otevieného poranéni, ale napf. i pii operacnich zdkrocich. Bakterie tetanu je
viudypiitomna v Zivotnim prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného
ockovani déti 1 dospélych; pred cestou je vSak tfeba ovétit jeji platnost.

Dale je vhodné zvaZit oCkovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+WI135 — vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni
prenaSené vzdusnou cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym
a dramatickym pribéhem, na cestich byva obtizné zajistit v€as uCinnou 1écbu. Ohrozeny jsou
typicky mladsi osoby, ale onemocnét I1ze v kazdém véku. Riziko ndkazy zvySuje unava, stres,
zména denniho rezimu atd. O ockovani by méli uvazovat zejména mladi cestovatelé, navstévnici
sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, pii studijnich pobytech, ubytovani v hostelech...
Vzteklina — prendsi se pokousanim (piipadné i jen poskrabanim nebo kontaktem se slinami)
nakazenym zvifetem, eventuelné i ¢lovékem. PfenaseCem miize byt jakykoliv savec. Lze ockovat
preventivné 1 nasledn¢; u ndsledného ockovani je vSak nezbytné zacit vCas, nejlépe do 24 hodin od
rizikového kontaktu. Vzteklina se jinak neda 1écit a je 100% smrtelnd. O ockovani je vhodné
uvazovat zejména pii neorganizovanych cestach po piirodé a venkovskych oblastech, kde muize
byt problém s dostupnosti zdravotni péce a v€asnym opatfenim kvalitni vakciny.




Cholera — t&€zké prijmové onemocnéni, pienasi se hlavné vodou, pfipadné kontaminovanymi potravinami a
pii snizené hygiené. O ockovani je vhodné uvaZovat zejména pii neorganizovanych cestich po
venkovskych oblastech, kde mtze byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Dale dle aktualni
epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina soucasné chrani proti nékterym typim prdjma
cestovatell.

Spalni¢ky + pFiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR oc¢kuje v détstvi, ale
tato ochrana nemusi vydrzet do dospélosti. O pfeockovani je vhodné uvazovat zejména pii dlouhodobéjsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitarni hore¢naté onemocnéni prenasené komary. Limitované riziko tohoto onemocnéni
existuje pouze v jiznich Castech Alzirska a Egypta v obdobi bfezen — fijen. Neni nutné uZivat
antimalarika, staci vhodny odév a pouzivani repelenti.

DalSi onemocnéni prendSend ¢lenovei — mimo jiz zminované zluté zimnice také dal$i onemocnéni,
proti kterym bohuZzel neexistuje o€kovani: zejména horecka dengue, zdpadonilska horecka (West Nile)
a jiné. Zakladem prevence je ochrana pred komary — kombinace repelentii (viz déale) a mechanickych
bariér (moskytiéry, vhodné obleceni).

Prijmova onemocnéni — oblast Severni Afriky patfi vtomto ohledu k nejrizikovéj$im na svéte,
zejména Egypt je vyhlaSeny ,faraonovou pomstou®. Zakladem prevence je disledné¢ dodrzovat
hygienu a vénovat pozornost vybéru potravin a ndpoji (viz dale). Pozitivni efekt v prevenci mize mit
také uzivani probiotik, pfipadn¢ oCkovani proti choletfe (vakcina souc¢asné chrani proti nékterym typtim
prijmi cestovatell).

Pohlavné pienosné nemoci — pozor na sexudlni turistiku, riziko infekce HIV, syfilis, kapavky a dalsich
nakaz je pfi nechranéném sexu mimofadné vysoké.

Hantavirova onemocnéni - onemocnéni vyvolana hantaviry patii k vyznamnym zdravotnim rizikim
cestovatelli. Virus je pfendSen hlodavci; ohroZeny jsou tedy zejména osoby tdbofici ve volné
pfirod¢, vykonavajici sezonni zemédelské prace na farmach apod. Hantaviry mohou vyvolavat
syndromy s tézkym postizenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobfe tepelné upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takove,
které si mize cestovatel sdm umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatim. Pozor na cukrafské
vyrobky (napt. zmrzlinu), které asto obsahuji tepelné neupravend vejce a mlécné produkty.

Kuchyné Severni Afriky je lakava a v jednotlivych &astech se znaéné lisi. Casto se vyuziva ostré
koteni, které mize ptsobit drazdivé. Exotické ovoce, motské plody, ofechy apod. mohou byt rizikové
pro alergiky. Velkym nebezpecim je také konzumace vétsiho objemu jidla.

Napoje — napoje je vhodné kupovat balené, v originalnim neposkozeném obalu a piednostné sycené
lze vyuZit desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni (filtry,
UV sterilizatory, ptipadné 1 var, ktery by vSak mél trvat alespont 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou
vodu je tfeba vyuZzivat i na Cisténi zubi nebo omyvani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt
ani v hotelich nezavadna. Pfitom je nesmirn¢ dulezité denné vypit dostatetné mnozstvi nezavadnych
tekutin.

Repelenty — jsou zékladem ochrany pred komary a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které prenasi.
Vzdy je vhodné kombinovat repelent na obleceni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem
DEET nebo icaridinu (v koncentraci 25 — 50% - vyssi obsah je pro bézné pouziti zbyte¢ny a takové
ptipravky mohou drazdit pokozku nebo narusovat umélé tkaniny).

Neni pravda, ze mistni repelenty funguji Iépe nez evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné slozeni a
kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né urovni.

Nebezpecni Zivocfichové — kromé rizika prenosu nemoci (vzteklina u savct, malarie a fada dalSich
onemocnéni u komarit a jinych ¢lenovcl) mohou byt pro cestovatele nebezpecné Selmy, jedovati
zivoc¢ichové jako hadi, pavouci, $tifi a vodni tvorové (krokodyl, zralok, rejnok, medizy apod.).
Parazité — krom¢& pienosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupéni i
brodéni, rybateni ve sladké vodé, a to i pokud je opticky zcela Cista.




