Jihovychodni Asie

Zdravotni rizika p¥i cestovani a jejich prevence

Tento text slouzi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moznosti jejich
prevence pri cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se dale odvijeji od blizsiho urceni
destinace, aktualni epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych
aktivit pri cestovani, véku a zdravotniho stavu cestovatele atd. Blizsi informace Vam poskytne
lékar.

Povinnd ockovani:
Nejsou (vétSina stath pi1 vstupu vyzaduje ockovani proti Zluté zimnici, ale pouze pfi cestach ze
zem¢e s vyskytem tohoto onemocnéni; cestovatelll z Evropy se to tedy netyka).

Naléhavé doporucovana ockovani:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pfenasi se vodou, potravinami a pfi snizené hygiené¢.
Vyskyt v JV Asii patii k nejvyssim na svété. Lze o¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo
kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.

Virova hepatitida B - infek¢ni zan¢t jater; prendsi se krvi a télnimi tekutinami. Kromé& sexualniho
pienosu mize k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zakroku (v¢. napi. oSetfeni zubt), pfi
poskytovani prvni pomoci, tetovani, akupunktuie, manikufe, pedikufre, masazich atd. Na rozdil od
hepatitidy A Casto zanechava trvalé nasledky. Vyskyt v JV Asii patii k nejvysSim na svété. Lze
ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou A. Osoby
od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovani
v détstvi.

Brisni_tyfus — t¢zké hore¢naté onemocnéni, které miize byt provdzeno zivot ohrozujicimi
komplikacemi nebo 1 po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosi¢stvi. Pfenasi se vodou,
potravinami a pfi sniZzené hygiené. Vyskyt v JV Asii patii k nejvyS$im na svéte.

Platné oCkovani proti tetanu — zivot ohrozujici onemocnéni; k ndkaze dochéazi nejCastéji pii
zneCiSténi otevieného poranéni, ale napf. i pii operacnich zadkrocich. Bakterie tetanu je
viudypiitomna v Zivotnim prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného
ockovani; pied cestou je vSak tifeba ovéfit jeji platnost.

Ddale je vhodné zvaZit oCkovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+WI135 — Vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni
prenaSené vzdusnou cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym
a dramatickym pribéhem, na cestich byva obtizné zajistit v€as uCinnou 1écbu. Ohrozeny jsou
typicky mladsi osoby, ale onemocnét I1ze v kazdém véku. Riziko ndkazy zvySuje unava, stres,
zména denniho rezimu atd. O ockovani by méli uvazovat zejména mladi cestovatelé, navstévnici
sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, pii studijnich pobytech, ubytovani v hostelech...
Vzteklina — PienasSi se pokousanim (pfipadné i1 jen poSkrabanim nebo kontaktem se slinami)
nakazenym zvifetem, eventuelné i ¢clovékem. PfenaseCem miize byt jakykoliv savec. Lze oc¢kovat
preventivné 1 nasledn¢; u ndsledného ockovani je vSak nezbytné zacit vCas, nejlépe do 24 hodin od
rizikového kontaktu. Vzteklina se jinak nedd 1é¢it a je 100% smrtelna. O ockovani je vhodné
uvazovat zejména pfi neorganizovanych cestach po pfirodé¢ a venkovskych oblastech, kde muze
byt problém s dostupnosti zdravotni péce a v€asnym opatienim kvalitni vakciny.

Cholera — T¢zké prijmové onemocnéni, pfenasi se hlavné vodou, pfipadné kontaminovanymi
potravinami a pii snizené hygiené. O oc¢kovani je vhodné uvazovat zejména pii neorganizovanych
cestach po venkovskych oblastech, kde miize byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Dale dle
aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina soucasné chrani proti nékterym
typtim prijmu cestovateld.




Japonska encefalitida — Zavazné virové onemocnéni napadajici nervovy systém a pfenaSené
komary. Smrtnost dosahuje 25%, u znacné ¢asti prezivsich zlstavaji trvalé nasledky. O ockovani
je vhodné uvazovat zejména pti dlouhodobéjsich pobytech v ptirodé a venkovskych oblastech.
Spalni¢ky + p¥iusnice + zardénky — Virovd onemocnéni, proti kterym se sice v CR ockuje
v détstvi, ale tato ochrana nemusi vydrzet do dospélosti. O ptfeockovani je vhodné uvazovat
zejména pii dlouhodobéjsich studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické
situace v jednotlivych zemich.

Dalsi infekcni rizika

Maldrie — Parazitdrni hore¢naté onemocnéni prenaSené komary. Riziko se rizni dle konkrétni
destinace, ro¢niho obdobi, aktudlni epidemiologické situace, charakteru pobytu (vyssi riziko
zpravidla v pfirod¢ a ve venkovskych oblastech). Zakladem prevence je ochrana pied komary —
kombinace repelentti (viz dale) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné obleceni). V oblastech
s vy$8im rizikem je tfeba zvazit preventivni uzivani antimalarik v tabletach, pfipadné se alespoil
vybavit antimalariky na pohotovostni 1€¢bu.

Virovi onemocnéni prendSend komary — mimo jiz zmintované japonské encefalitidy také dalsi
onemocnéni, proti kterym bohuzel neexistuje ockovani: zejména horecka dengue, dale horecky
chikungunya, zika aj. Zékladem prevence je ochrana pied komary — kombinace repelentl (viz
dale) a mechanickych bariér (moskytiéry, vhodné oblecenti).

Priijmov4d onemocnéni — oblast JV Asie patii vtomto ohledu k nejrizikovéjSim na svété.
Zakladem prevence je dusledné dodrzovat hygienu a vénovat pozornost vybéru potravin a napoju
(viz dale). Pozitivni efekt v prevenci mize mit také uzivani probiotik, pfipadné ockovani proti
cholete (vakcina souc¢asn¢ chrani proti nékterym typtim prijmi cestovatell).

Cemu dile vénovat pozornost

Strava — Potraviny by mély byt dobfe tepelné upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen
takové, které si mlize cestovatel sdm umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatim. Pozor na
cukraiské vyrobky (napt. zmrzlinu), které casto obsahuji tepelné neupravend vejce a mlécné
produkty.

Pro oblast JV Asie je typickd kuchyné s rychlou tpravou pokrmil (zejména maso nebo motské
plody tak nemusi byt dostatecné tepelné upraveny). Hojné se vyuziva ostré kofeni, které muize
pusobit drazdivé. Moiské plody, ofechy, s6ja apod. mohou byt rizikové pro alergiky.

Népoje — Napoje je vhodné kupovat balené, v origindlnim neposkozeném obalu a ptfednostné
moznost, 1ze vyuzit desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni
(filtry, UV sterilizatory, ptipadné i var, ktery by vSak m¢l trvat alespot 20 minut). Nezavadnou
vodu je tfeba vyuzivat i na €iSténi zubli nebo omyvéni ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi
byt ani v hotelich nezavadna.

Repelenty — Jsou zékladem ochrany ptfed komary a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které
pienasi. Vzdy je vhodné kombinovat repelent na obleCeni s obsahem permetrinu a repelent na télo
s obsahem DEET nebo icaridinu (v koncentraci 25 — 50% - vyssi obsah je pro bézné pouZiti
zbytecny a takové pripravky mohou drézdit pokozku nebo naruSovat umélé tkaniny).

Neni pravda, ze mistni repelenty funguji 1épe nez evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné slozeni
a kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostate¢né trovni.

Nebezpecni Zivodichové — kromé rizika pfenosu nemoci (vzteklina u savell, maldrie a fada dalSich
onemocnéni u komart a jinych ¢lenovcll) mohou byt pro cestovatele nebezpecné Selmy (tygr,
levhart, medvéd); velka zvifata (slon, buvol); jedovati Zivoc¢ichové jako hadi (velké asijské ctytka
— zmije pavi, zmije fetizkova, bungar modravy a kobra indicka), pavouci, §tifi ¢i stonozky; a
mofisti tvorové (Zralok, rejnok, muréna, barakuda, perutyn, vodni hadi, jedovaté meduzy).

Parazité — krom¢ pienosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani (i
brodéni, rybateni...) ve sladké vodé, a to 1 pokud je opticky zcela Cista.




