Blizky Vychod

Zdravotni rizika p¥i cestovani a jejich prevence

Tento text slouzi jako orientacni prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a moznosti jejich
prevence pri cestach do dané oblasti. Konkrétni doporuceni se ddle odvijeji od blizsiho urceni
destinace, aktudlni epidemiologické situace, charakteru a délky pobytu, pripadnych rizikovych
aktivit pri cestovani, veéku a zdravotniho stavu cestovatele atd. Blizsi informace Vam poskytne
lékar.

V souvislosti s planovanym pobytem v nékterém ze statii Severni Afriky doporucuji vsem, aby se
informovali pred cestou i o aktudalnich bezpecnostnich rizicich a prohlédli si doporuceni pro
cestovatele na strankach www.mzvcer.cz .

Povinna ockovani:

Zluta zimnice — 74dny ze statd Blizkého Vychodu nevyzaduje ockovani proti Zluté zimnici ode viech
Zemémi, které osvédceni o ockovani proti zluté zimnici viibec nevyzaduji, jsou Izrael, Kuvajt Spojené
Arabské Emiraty, Turecko a Katar. Pozadavek na ockovani znamena ptredev§im ochranu pied
zavleCenim onemocnéni, protoZe prenasSeC komar Aedes egypti se na jejich uzemi vyskytuje.
Meningokokova meningitida A+C+Y+W135 — Saudska Arabie vyzaduje od pfichozich toto
ockovani v dobé hadzdz (pout’ do Mekky) a dale od vSech pfichozich ze zemi tzv. afrického pasu
meningitidy: Benin, Burkina Faso, Kamerun, Cad, Stfedoafricka republika, Pobfezi slonoviny, Eritrea,
Etiopie, Gambie, Guinea, Guinea-Bissau, Mali, Niger, Nigérie, Senegal, Jizni Sudan a Sudan.
Poliomyelitida (détska obrna) — ockovani od pfichozich mtize vyzadovat Izrael, Libanon, Syrie a
Irak. Proti tomuto onemocnéni se sice v CR ockuje v détstvi, ale tato ochrana nemusi vydrzet do
dospélosti.

Naléhavé doporucovana ockovani:

Virova hepatitida A — infek¢ni zanét jater; pfendsi se vodou, potravinami a pfi snizené hygiené.
Lze oc¢kovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo kombinovanou vakcinou s hepatitidou B.
Virova hepatitida B - infek¢ni zanét jater; pfendsi se krvi a t€lnimi tekutinami. Kromé sexuélniho
pfenosu muze k ndkaze dojit pfi jakémkoliv zdravotnickém zékroku (v€. napf. oSetfeni zubtl), pfi
poskytovani prvni pomoci, tetovani, akupunktuie, manikufe, pediktie, masazich atd. Na rozdil od
hepatitidy A Casto zanechava trvalé nasledky. Lze ockovat bud’ samostatnou ockovaci latkou, nebo
kombinovanou vakcinou s hepatitidou A. Osoby od roku narozeni 1989/90 maji zpravidla tuto
vakcinaci zahrnutou v pravidelném ockovani v détstvi.

Brisni_tyfus — t¢zké hore¢naté onemocnéni, které miize byt provazeno zivot ohrozujicimi
komplikacemi nebo i po vyléceni vést k dlouhodobému bacilonosi¢stvi. Pfenasi se vodou,
potravinami a pfi snizené hygien¢. Riziko na Blizkém Vychod¢ nepatii sice k nejvysSim na svéte,
vzhledem k zdvaznosti onemocnéni je vSak ptesto ockovani doporucovéano.

Platné oCkovani proti tetanu — zivot ohrozujici onemocnéni; k ndkaze dochéazi nejCastéji pii
zneCiSténi otevieného poranéni, ale napf. i pii operacnich zadkrocich. Bakterie tetanu je
viudypiitomna v Zivotnim prostiedi kdekoliv na svété. Vakcinace je v CR souéasti pravidelného
ockovani déti 1 dospélych; pred cestou je vSak tfeba ovétit jeji platnost.

Dale je vhodné zvaZit oCkovani:

Meningokokova meningitida A+C+Y+WI135 — vysoce zavazné bakteridlni onemocnéni
prenaSené vzdusnou cestou a napadajici centralni nervovou soustavu. Vyznacuje se velmi rychlym
a dramatickym pribéhem, na cestich byva obtizné zajistit v€as uCinnou 1écbu. Ohrozeny jsou
typicky mladsi osoby, ale onemocnét I1ze v kazdém véku. Riziko ndkazy zvySuje unava, stres,
zména denniho rezimu atd. O ockovani by méli uvazovat zejména mladi cestovatelé, navstévnici
sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, pii studijnich pobytech, ubytovani v hostelech...




Vzteklina — piendsi se pokousanim (pfipadné i jen poskrdbanim nebo kontaktem se slinami)
nakaZzenym zvifetem, eventuelné i clovékem. Pfenasecem muze byt jakykoliv savec. Lze oCkovat
preventivné i nasledn€; u nasledného ockovani je vsak nezbytné zacit vcas, nejlépe do 24 hodin od
rizikového kontaktu. Vzteklina se jinak nedd 1é¢it a je 100% smrtelna. O ockovani je vhodné
uvazovat zejména pfi neorganizovanych cestach po pifirodé¢ a venkovskych oblastech, kde mtze
byt problém s dostupnosti zdravotni péce a v€asnym opatienim kvalitni vakciny.

Cholera — t€zké prijmové onemocnéni, pienasi se hlavné vodou, pfipadné kontaminovanymi potravinami a
pii snizené hygiené. O ockovani je vhodné uvaZovat zejména pii neorganizovanych cestich po
venkovskych oblastech, kde mtze byt problém se zasobovanim pitnou vodou. Dale dle aktualni
epidemiologické situace v jednotlivych zemich. Vakcina soucasné chrani proti nékterym typim prdjma
cestovatell.

Spalni¢ky + pFiusnice + zardénky — virova onemocnéni, proti kterym se sice v CR oc¢kuje v détstvi, ale
tato ochrana nemusi vydrzet do dospélosti. O pfeockovani je vhodné uvazovat zejména pii dlouhodobéjsich
studijnich ¢i pracovnich pobytech. Dale dle aktualni epidemiologické situace v jednotlivych zemich.

Dalsi infekcni rizika

Malarie — parazitdrni horecnaté onemocnéni pirenaSené komary. Vyznamnéjsi riziko existuje
v Jemenu, limitované pak v nékterych oblastech Turecka, Syrie a Omanu v obdobi biezen — fijen.
V téchto oblastech zpravidla neni nutné uzivat antimalarika, staci vhodny odév a pouzivani repelentd.
DalSi onemocnéni prendaSend ¢lenovci — mimo jiz zminované zluté zimnice také dalsi onemocnéni,
proti kterym bohuZzel neexistuje o€kovani: zejména horecka dengue, zdpadonilska horecka (West Nile)
a jiné. Zakladem prevence je ochrana pfed komary — kombinace repelentii (viz déale) a mechanickych
bariér (moskytiéry, vhodné obleceni).

Prijmova onemocnéni — oblast Blizkého Vychodu je vtomto ohledu vysoce rizikova. Zakladem
prevence je dusledn¢ dodrzovat hygienu a vénovat pozornost vybéru potravin a napojii (viz dale).
Pozitivni efekt v prevenci mize mit také uzivani probiotik, pfipadné ockovani proti cholete (vakcina
soucasn¢ chrani proti nékterym typtim priijma cestovateltr).

Hantavirova onemocnéni - onemocnéni vyvolana hantaviry patii k vyznamnym zdravotnim rizikim
cestovatelli. Virus je pfendsen hlodavci; ohroZeny jsou tedy zejména osoby tdbofici ve volné
pfirod¢, vykonavajici sezonni zemédelské prace na farmach apod. Hantaviry mohou vyvolavat
syndromy s tézkym postizenim plic nebo ledvin, které se vyznacuji vysokou smrtnosti.
Onemocnéni vyvolané novym koronavirem (MERS) — té¢zké akutni onemocnéni vyvolavané
viry. Vyznacuje se vysokou smrtnosti. Pfendsi se vzdusnou cestou, Castéji postihuje starsi muze.
Ochrana je problematicka, doporucuje se vyhybat se nemocnym, velkym shlukim lidi a také
velbloudiim, ktefi virus pienase;ji.

Cemu ddle vénovat pozornost

Strava — potraviny by mély byt dobfe tepelné¢ upraveny. Syrové ovoce a zeleninu vybirat jen takové,
které si mize cestovatel sam umyt a oloupat; vyhybat se hotovym salatiim. Pozor na cukrarské
vyrobky (napft. zmrzlinu), které ¢asto obsahuji tepelné neupravena vejce a mlécné produkty.

Kuchyné Blizkého Vychodu je lakava a v jednotlivych Gastech se znacné ligi. Casto se vyuziva ostré
kofteni, které mtize ptisobit drazdive. Exotické ovoce, motské plody, ofechy apod. mohou byt rizikové
pro alergiky. Velkym nebezpec€im je také konzumace vétSiho objemu jidla.

Népoje — napoje je vhodné kupovat balené, v originalnim neposkozeném obalu a prednostné sycené
lze vyuzit desinfekce chemické (desinfekéni tablety nebo 1épe kapky) nebo fyzikalni (filtry,
UV sterilizatory, ptipadné i var, ktery by vsak mé¢l trvat alespon 20 minut). Balenou ¢i desinfikovanou
vodu je tfeba vyuzivat i na ¢iSténi zubt nebo omyvani ovoce a zeleniny — voda z kohoutku nemusi byt
ani v hotelich nezavadna. Ptitom je nesmirné dalezité denn¢ vypit dostate¢né mnozstvi nezavadnych
tekutin.

Repelenty — jsou zédkladem ochrany pred komary a dalSimi ¢lenovci a pfed nemocemi, které prenasi.
Vzdy je vhodné kombinovat repelent na obleCeni s obsahem permetrinu a repelent na télo s obsahem
DEET nebo icaridinu (v koncentraci 25 — 50% - vySsi obsah je pro bézné pouziti zbytecny a takové
ptipravky mohou drazdit pokozku nebo narusovat umé&lé tkaniny).



Neni pravda, ze mistni repelenty funguji Iépe nez evropské — naopak, ¢asto maji nevhodné slozeni a
kvalita jejich vyroby a skladovani nemusi byt na dostatecné tirovni.

Nebezpecni Zivocfichové — kromé rizika prenosu nemoci (vzteklina u savcl, malarie a fada dalSich
onemocnéni u komarit a jinych ¢lenovcl) mohou byt pro cestovatele nebezpecné Selmy, jedovati
zivocichové jako hadi (zmije pavi, levantska a riizkatd), pavouci, §tifi a vodni tvorové (Zralok, rejnok,
medazy apod.).

Parazité — krom¢ pienosu hmyzem a vodou a potravinami je velmi rizikové zejména koupani 1
brodéni, rybateni ve sladké vodé, a to i pokud je opticky zcela Cista.




